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Sw ghi nhan

Chung t6i xin dac biét cam on cac chuyén gia, phu huynh va cac thanh vién tw hé
tro cta Uy Ban CO Van Chuyén Tiép (ACT) cua B6 Giao Duc Oregon da danh thoi
gian va dong gop kinh nghiém quy bau cho dw an nay.

Chung t6i cling xin chan thanh cam on cac bac phu huynh, hoc sinh, cac nha sw
pham cling nhw cac chuyén gia da nhiét tinh tham gia cudc hop ca ngay voi
chdng téi vao mua xuan ndm 2019 va danh nhiéu gi xem tirng hwéng dan va
dwa ra cac dé xuét cai tién dwa trén kinh nghiém va chuy&n mén ca nhan trong
cudc hop.

B& Gido Duc Oregon va Hoi Déng Khuyét Tat Cham Phét Trién Oregon da
cho ra mat sé tay hwéng dan nay véi s tro giap tlr Bd Dich Vu Nhan Sinh
Oregon, Van Phong Dich Vu Khuyét Tat Cham Phat Trién va Chwong Trinh
Phuc Héi Chirc Nang Nghé Nghiép.
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Thw Chao

Kinh gwi Hoc sinh va Phu huynh,

Sb tay huwéng dan nay sé gilp moi ngudi tw 1anh dao cudc séng cla
minh va c6 td chtre khi chuyén tiép tir tredng hoc sang cudc séng
trwdng thanh. S dung cac muc minh quan tdm nhét hodc 4p dung
mot muc nao do khi chi dé lién quan dén nhirng gi dang xay ra trong
cudc sbéng ctia minh. Hay tw hoan thanh cac bang tinh cuing gia dinh
hodc v&i nhdm lap ké hoach chuyén tiép cta ban. Hwéng dan duoc
thiét Iap v&i tam muc nhw sau:

Muc 1 1a phan gi&i thiéu vé quy trinh 1ap ké hoach chuyen tiép va cac

ky nang tw quyet dinh dé gitp ban kiém soat cudc séng ctia minh. Ban
cling sé tim hleu vé cac trang Quy Bao va Ngoi Sao ma ban cé thé st
dung dé sap xép suy nghi cia minh hodc lap ké hoach.

Muc 2 gi&i thiéu cac phan khac nhau ctia nhom chuyén dbi va cac
chién lwoc lap ké hoach lay con ngu®i lam trong tam, giup ban xac
dinh va tap trung vao diém manh va muc tiéu cta minh.

Muc 3 md t& nhirng cach dé tim kiém viéc lam va hwéng téi sw nghiép
bang cach hoc nghé hodc hoc dé cé bang cap.

Muc 4 kham pha céc hd tro dé gitp ban dwa ra quyét dinh khi trwdng thanh.

Muc 5 néi vé nhirng diéu ban c6 thé 1am dé cam thay khée manh va
an toan khi xay dwng cudc song ma ban muon.

Muc 6 giup ban kham pha cac Iya chon va ngudn lwc cho cudc séng
& noi ban mubn séng trong céng déng ctia minh.

Muc 7 mo t& cac dich vu ban c6 quyén tiép can dé dat dwoc muc
tiéu cia minh.
Cuéi cuing, bang chu giai thuat nglr chuyén nganh.

Mbi phan sé bao gbm cac cau héi dé ban va gia dinh cling xem xét,
dwa ra vi du vé cac ngudn ngudn lyc san cé dé ho trg ban va bao
gom nhiéu bang tinh gilp ban luén ngan nap va lap ké hoach.

Vi du vé cac bang tinh tréng c6 trong phu luc.






Chwong 1. Gi@i thiéu

©)

Chao mirng ban dén vé&i S6 Tay Hwéng Dan Chuyén Tiép
Oregon danh cho hoc sinh va phu huynh!

Khi néi dén chuyén tiép, chung ta noi dén khoang thoi gian nguoi- tré chuyen tr giai
doan trung hoc sang cudc song trwdng thanh - néi chung 1a d6 tudi tr 14 dén 21. Mac
d nhiéu ngudi cling thwe hién nhivng bwéc di twong tw trén con dwdng ctia minh,
nhwng hanh trinh ctia ban 1a duy nhat dbi véi ban. Hwéng dan nay gidp ban suy nghi
vé cac buwdc di do va tim ra diéu phu hop véi ban. Chao mirng ban dén véi ban dd
anh trinh mai dé giap ban lap ké hoach chuyén tiép sang cudc sbéng trwdng thanh!
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ky nang
tw thiét

lap

Phat trién
tam nhin

Tao lap nhom
lap ké hoach

chuyén déi cta

ban

Lwa chon
van bang
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Kh&am pha
nhirng dieu Lap ban do
ban can biét nguén lyc dé
va lam dé dat tim va mé
~dugc muc roéng cac ho
tiéu ctia minh tro



Yéu cau ké A
hoach Iy Tiép can cac Co6 viéc lam Hoc dai hoc/
con nguoi ho trg dé dat cao dang
lam trung du’o’_ci muc
tam co cb teu T
van +
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Tao hd Chia sé tam Chuan bj quyet Tot nghiép Tiép tuc thyc
so mot nhin, wéc mo dinh nhu nguoi trung hoc hién cac bwéc
trang va muc tiéu voi et el huwéng téi
nhom lap ké twong lai
hoach chuyén
déi




Hoc sinh c6 thé str dung hwéng dan nay nhw the nao
Ban dang trong mét cudc hanh trinh thi vj tt trung hoc dén cuéc sbéng
trwdng thanh! Cudc séng cla ban sé tré nén nhw thé nao I1a tiy thudc vao
ban. Hwéng dan nay co day du cac cau hai, tai liéu va

bang tinh gitp ban sép xép céac suy nght cdia minh, tao tdm nhin cho
twong lai, dwa ra lwa chon va quyét dinh ciing nhw lap ké hoach cung véi
S\ giup d& cua phu huynh, giao vién va nguoi khac. Nhirng cau héi nay
nham goira cac cudc tro chuyen Ban khdng can phai tra |&i tat ca, va ban
co thé c6 mot sb cau hadi cla riéng minh.

Tai sao phai c6 tdm nhin cho / Tam Dieu toi muon \
cuéc séng? Khi con nhd, hau hét nhin

moi nguwdi déu bt ddu mo woc vé o

cudc sébng ho mudn \6\@«““\“

Nhirng y twdng nay lam PR

thay ddi khi ho hoc héi, trwéng thanh o o

va tich Iy kinh nghiém séng. Khi Ion A%
hon, tam nhin cua ban tré& thanh muc \fon dw;‘}‘g T /

tiéu ma ban nham dén, 1a khi lap ké
hoach cho cudc séng sau khi tét
nghiép trung hoc. Khi cé tdm nhin,
ban c6 nhiéu kha nang di trén con
dwdng cua minh, dat dwo'c muc tiéu
va vdc mo.

Trong subt quang théi gian ngdi trén ghé nha trwéong, ban sé phat trién
duwoc cac kj nang “tw quyét dinh” dé gitp dat dwoc tdm nhin cdia minh. Ty
quyét dinh 1a mét nhém k§ nang ma moi ngudi st dung trong subt cudc
doi tredng thanh.

Ban can c6 mét sb ky nang tw quyét dinh nhu sau:




hat trién ca
vai tro co gia tri

(ban bé, hang
xo6m, nhan vién,
sinh vién, v.v.)

Biét nhixng hd
tro’ can thiét
dé tw chiu

trach nhiém

cudc séng

Hiéu va tin
twdng chinh
minh

Chiu trach
nhiém

Lwya
chon

Dinh hwéng
cach song




Phu huynh c6 thé str dung hwéng dan nay nhw thé nao

Chuyén tiép 1a qua trinh dién ra nhiéu thay dbi, phat trién va phan

khich, tham chi déi khi con c6 s¢ hai va béi rdi. Ban c6 vai trd quan

trong trong qué trinh con ban chuyén tiép tr trung hoc dén trwdng

thanh.

Hwdng dan nay co day da cac cau hai, tai liéu cung cac bang tinh dé gitp
ban va con ban sap xép cac suy nghi, nghi vé tdm nhin cho twong lai va
lam thé nao dé dat dwoc diéu doé, va hanh ddng. Nhirng cau hdi nay nham
goi ra cac cudc tro chuyén. Ban khdng can phai tra 1 tat ca, va ban co
thé c6 mét sb cau hdi ca riéng minh. Hoc sinh va gia dinh thanh céng khi
hoc sinh bat dau lap k& hoach sém va dinh hwdng qua trinh - cung v&i sw
giup d& tir cac thanh vién trong gia dinh, giao vién va nhirng ngw&i khac.
Cach str dung bang tinh

Bang tinh quy dao

Hai trang tiép theo (va trong hau hét cac muc), ban sé& nhin thy bang
tinh dé tao quy dao cla riéng minh. Quy dao c6 nghia la “mot khoa hoc
da chon hoéc da tham gia” (Tt dién tiéng Anh vé Di san Hoa Ky). St
dung bang tinh cho nhwng y twdng tong thé twong lai chang han nhw

ban mudn cudc séng cla minh nhw thé nao sau khi réi ghé nha trwdng.
Phu huynh ctia ban cé thé gitp ban tao ra quy dao con ducyng cua minh
bang cach dat ra cho ban nhitng cau hoi dé gitp ban phat trién y tuo’ng
Trong phan phu luc sé bao gom bang tinh quy dao tréng dé ban c6 thé
tao ra nhirng dé tai.

»  Bat dau bang cach liét k& mot vai diéu ban mong mudn trong cudc
song ctia minh sau khi tét nghiép trung hoc trong bong béng * ‘Diéu toi
mudn dat dwoc”. Chang téi da bao gdm mét sé cau héi dé gitp ban
bat dau.

« Trong phan “Diéu toi khong mudn trong cudc doi minh”, hay liét ke
mot vai diéu ma ban cdm thdy minh khéng muén trong cudc séng.

« Céc 6 doc theo mii tén lién gitp ban nght vé nhirng trai nghiém
ban da c6 hodc nhirng trai nghi@m ban can phai cé dé hwdng toi
tam nhin cGa minh.

*  Céc 6 doc theo miii tén dirt gilp ban nght vé nhirng trai nghiém
ban d& c6 — hoac muon tranh mac phai — vi chang khién ban
khéng bam sat tam nhin va hwéng t&i nhirvng gi ban khéng muon.







v Bang Tinh Quy Pao

ﬁéi nghiém cuéc séng trong qué\
khip

Ban da co nhirng kinh nghiém nao trong
qué khtr hd tror cho tdm nhin cia minh??

N

Trai nghiém cudc séng trong quh
khop
Nhirng trai nghiém nao trong qua kh

da day ban dén nhirng diéu ban khéng
mudn??

ﬁnghiém cudc sdéng trong tu’o’nﬁ
Ban can nhirng kinh nghiém hién tai

ho&c twong lai nao dé hé tro tdm
nhin cda minh?

\_ p’

N

Trai nghiém cudc séng trong twong Iai\
Ban can tranh nhirng trai nghiém nao vi
chung day ban dén nhirng diéu minh
khong mudn?




v Bang Tinh Quy Pao (tiép theo)

T6i muén cudc séng cta minh nhw thé nao sau khi tét nghiép trung hoc?
Toi mudn séng, 1am viéc, di hoc hoéc di choi & dau sau khi tdt nghiép trung hoc? Toi
mudn lam gi dé tao niém vui?

T6i mudn danh théi gian cho ai?

\_

Diéu t6i khdng mudn trong cuéc séng ctua minh

\
AN




Bang Tinh Ngbéi Sao

Con nguwdi st dung két hop cac ngudn lwc dé cé6 mot cude séng tdt dep. Bang
Tinh Ngdi Sao ma ban sé tim thay trong hau hét cac muc la mét céng cu gitp ban
va gia dinh xac dinh ho&c "lap ban dé" cac ngudn lwc lién quan dén tirng cha dé
trong hwéng dan nay. Khi ban dién vao dau sao cta minh, ban cé thé mudn xem
nhiéu cau hoi dwoc liét ké trong “Cau héi vé bang tinh ngéi sao” la I&i nhac dé
c6 nhirng cudc trdo chuyén cé y nghia. Ban cé thé khong tra 1&i tAt ca cac cau hdi
va ban c6 thé c6 mét sd cau hdi cha riéng minh.

Ban ciing ¢c6 thé sir dung cac ngudn dworc liét ké trong phu luc dé gitp goi l1ény
twdng. Trong phan phu luc sé bao gébm thém céc bang tinh ngdi sao tréng.




Cau Hoi Bang Tinh Ngbi Sao: Lap ban d6 cac Nguon lwc
Tw quyet dinh cua toi

DPiém manh va nguén lwc ca nhan

cong nghe Toi c6 trach nhiém gi: Ddi véi ban than minh? O
Tai sao cong nghé lai nha? O trwdng?

quan frong trong cugc Diéu gi khién cho ngay cua t6i tét hon? Téi co thé
song cua t6i? lam gi @& 1am cho ngay cla toi tét hon?

Co6ng nghé nao c6 thé gidp toi T6i gidi lam nhirng viéc gi?

di hoc? Mot sb diéu tdi muébn lam tét hon 1a gi?

Lam cach nao dé chia sé nhirng gi tdi muén va

T6i c6 thé sir dung dién thoai lan ki) I (& L
nhirng gi t6i khbng muon?

théng minh, : .
_ . e . T6i da phat trien nhirng ky nang nao dé
iPad va/ hodc thiét bi khac nhw thé chép nhan rui ro? Téi dang hoc hai tir
nao dé doc lap hon? nhirng sai lam cta minh nhw thé nao?

(Yng dung nao cé thé gitp toi Ién lich trinh?
T6i c6 thé str dung mang xa hgi nhw thé nao dé
gitr két noi v&i ban bé?

C6ng nghé cé thé gitp tdi giao tiép nhw thé
nao?

Nguén lwc céng dong
T6i thich lam gi va tdi ¢6 thé thich lam gi?
T6i c6 thé lam viéc hoac tinh nguyén & dau trong cong déng cia minh?

Diéu gi sé giup téi di lai trong cdng ddng ctia minh (hoc lai xe, di xe buyt, v.v.)?
Lam cach nao dé kham pha noi t6i cé thé muébn séng trong twong lai?
T6i dang hoc giao duc thuwéng xuyén nhw thé nao va hoc dai hoc la nhw thé nao?
Lam cach nao dé truyén dat nhitng gi téi mudn va nhirng gi tdi khong mudn?
T6i da phat trién nhitng kj nang nao dé chap nhan rii ro va hoc héi tr nhirng sai lam ctia minh?




Diém manh va nguén lwc ca nhan o
DBiéu gi giup phu huynh, giao vién va nhirng ngudi khac bat dau

. . . ; Méi quan hé
~ N \ e ,) ~ X N 2 A P 2 > ~ . e s e s .
coi toi '? nguoi I&n? Lam thé nao dé tbi co thé tw chd hon trong cubc Toi phai tim kiém ai? Toi
song cua minh? . . ) LR LA x . 3
Lam cach nao dé chia sé vé tinh trang khuyét tat hosc c6 the ket ban bang cach nao?

nhu ciu cham soc stre khée cla toi?
Lam thé nao dé t6i chia sé muc tiéu, hy
vong va uwéc mo' ctia minh trong cac cudc
hop 1ap ké hoach?
Ai dang day t6i s& khéng sao néu pham phai
sai lam ?
Ai dang giup t6i biét phai lam gi trong trwéng hop
khan cap?
To6i c6 thé néi chuyén véi ai vé hen ho, tinh duc va
c6 nhirng ranh gi¢i lanh manh?

Cac dich vu
tdi co the
nhan dwoc
Nhirng dich vu nao cé thé
giup t6i cé dwoc kinh nghiém
_lam viéc hodac tinh nguyén?
Lam thé nao tbi c6 thé thwc hanh tim kiém va cé viéc lam?
T6i c6 muc tiéu nao dé gitp toi thwe hanh dwa ra quyét dinh cda riéng minh va truyén
dat sé thich cia minh khéng?
Trwdng cla toi hé tro gi cho t6i?
Phuc héi chirc ndng day nghé c6 thé gitp tdi chuan bi cho viéc hoc dai hoc hodc nghé
nghiép nhw thé nao? Téi c6 nhirng lwa chon nao cho bao hiém y té khi trwdng thanh?
Lam cach nao t6i ¢ thé kham pha cac hd tro dé sbng & noi téi mudn sbng? T6i ¢ di
diéu kién nhan céc dich vu dé gidp t6i nhan dwoc sw hd tro ma toi can khong?




Bang Tinh Ngbéi Sao: Lap ban doé cac Nguén lwc Tw quyét

dinh cua toi
Vlet muc tiéu cta ban & trung tdm cua ngbi sao. Ban chinh la chuyen gla vé cudc

song cta minh! Lap danh sach trén bang tinh ngdi sao dwdi day vé tt ca cac
nguon lyc va tai san ban mang den cac cudc hop lap ké hoach chuyén tiép. Xem
trang xx cho cac cau hai va ngudn lyc dé gitp ban bat dau.

Ccoéng nghé Piém manh va nguén lwc ca Méi quan hé
nhan

Nguén lwc céng dong Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc



Lap ké hoach lay con 9@9

ngwe®i lam trong tam la gi? ao

Lap ké hoach lay con ngw®i |am trong tam

Céc ké hoach tét nhat bat dau véi nhirng gi chiing ta thanh thao va xay
dwng to d6. Lap ké hoach Iy con ngwdi lam trong tam la mét trong nhivng
chién lwoc gitp ban thwe hién diéu d6. Muc nay mé ta ba chién lwoc lap ké
hoach 14y con ngu®i lam trong tam dé chia sé théng tin v&i nhdm chuyén
tiép clia ban:

«  H6 so mot trang

«  Ké hoach gido duc ca nhan do hoc sinh l&anh dao hoac IEP (Ké hoach
giao duc céa nhan) va

« K& hoach lay con nguoi lam trong tam.

Nhém chuyén tiép cta ban

Nhom chuyén dbi cia ban

hop it nhat mét nam mot

lan dé hé tro ban trong qua

trinh chuyén tiép nay trong

cudc séng. Khi hop, ban sé

xac dinh dwoc muc tiéu

ctia minh vé nhirng gi ban

mudn cd, nhirng trai

nghiém ma ban mubdn co, NHOM CHUYEN

va nhirng hd tro' nao sé Ngw&i c6 TIEP

gitp ban thanh céng. thé giai

Théng tin nay cé trong ké LAl <G
2 LA > gua danh

hoach chuyén tiép cua gia

ban, la mét phan cua IEP

cta ban. Ban la thanh

vién quan trong nhét

trong nhdm cua minh —

sau cung, day la cudc

séng cha ban!

Cha me hoac
thanh vién khac
- trong gia dinh

Ngwdi khac
biét r6 vé ban

Giao vién
giao duc phé
théng va
gido duc dac
biét

Bat ky chuyén
gia nao ho tro
ban

bai dién
hoc khu
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Vai tro cua toi la gi?

Ban c6 thé dan dau néu ban mudn! Hoadc ban c6 thé chon tham gia
nhwng khéng dan dau. Vai tro cua ban la chia sé nhirng gi ban quan tam,
tam nhin va muc tiéu ctia ban cho mét cudc song tot dep, diem manh cua
ban va nhirng gi gitp ban thanh céng.

Vai tro cua gia dinh téi la gi?
Vai tro cla gia dinh ban la hd tro ban trong qué trinh 1ap ké hoach,

gilip ban tiép can céc kinh nghiém va hd tre dé dat dwoc muyc tiéu va
gillp ban tham gia hoac dan dat cac cudc hop IEP cta minh.

H6 so' mdt trang

H6 so mét trang 1a mot cach tuyét voi dé gilp moi ngudi biét dén ban. N6
néu bat diém manh cta ban va chia s& ngadn gon tdm nhin ca ban cho
twong lai. N6 cling giup moi nguoi hiéu cach ho co thé gilp ban thanh
cong. Dé tao hd so modt trang, hdy hoan thanh mau trén trang tiép theo
hodc tao hé so cla riéng ban. Chang t6i da dwa ra cac ngudn lwc bd sung
va lién két dén cac mau va vi du trén trang xx.

Nhirng gi moi ngwei thich va ngwdng mé vé toi. Viét vé diém manh,

tai nang va ky nang cua ban. Hai gia dinh hoac nhitng nguoi khac biét r&
vé ban dé cung c4p théng tin.

bieu gi quan trong doi véi toi. Bao gom nhirng diéu ban quan tam nhat
nhw con nguw®i, dia diem, moi quan tam, sé thich va thaéi quen.

Céch tot nhat dé ho tror toi. Liét ké cac loai ho tre cu thé gilip ban c6 mot
ngay tuyét voi. Bay la nhirng diéu gilp ban cam thay thanh céng.
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,' H6 So Mét Trang cta Toi

/ Nhirng gi moi ngwei thich va ngwéng mé vé toi \

Biéu gi quan trong doi v&i toi \ / Cach tét nhat dé ho tro toi \

N\
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Cac IEP do hoc sinh lanh dao

Ban c6 thé dam bao ké& hoach ctia minh dwa trén nhirng gi ban muébn
cho ban than minh- khéng phai nhirng gi ngwdi khac muébn dbi véi ban -
khi ban tham gia vao cac cudc hop IEP cua minh. Gia dinh va nhém cua
ban c6 thé gitp ban tham gia theo nhirng cach ban chon. Hinh anh dé
hoa bén dwdi dwa ra mét sb y twéng vé cach ban cé thé tham gia. Ban
mudn bat dau tr dau?

Dat muc tiéu va theo dbi muc tiéu dé véi s tro gilp tir gia dinh hoac gido
vién cua ban.

Chia sé tién trinh ctia ban vé& muc tiéu tai cudc hop IEP trwc tiép hodc qua
video.

Chia sé vé nhiing diéu ban gioi, nhitng kho khan va diéu gi giGp ban
thdng qua hop trwc tiep hoac qua video.

Chuén bj ky lwéng, va tra & cac cau hdi tr nhém cla ban.

V&i sy hd tro, hay chia sé tién trinh thwe hién muc tiéu, ly do ban can
muc tiéu, cdm nhan cda ban vé muc tiéu va bat ky di¥ liéu nao cho thay

sw tién bd cua ban.
NO6i vé nhirng hé tro gitp ban trong I&p hoc. Dé xuét cac thay dbi dbi voi

DU c6 hodc khéng c6 hé tro, hay gidi thich muc tiéu gidp ban nhw thé nao
va ban dang thwc hién chung nhuw thé nao.

M®i cac thanh vién trong nhém tham gia cudc hop IEP ctia ban. Dan dat
cac phan cla cudc hop cla ban.

Cung cap thém théng tin dau vao Véhiél suat I&p hoc, muc tiéu va sw hod
tro ma ban can.

NGi vé di¥ liéu cho thay hiéu suéat trudc day clha ban va tién trinh dat
dwoc cAc muc tiéu. Tao diéu kién thuan loi cho tat cd hodc mot sb cudc
hop IEP cua ban.
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Ké hoach |3y con ngwei lam trong tam

M6t cach khac dé chia sé thdng tin quan trong vé ban 1a véi mot ké
hoach 14y con ngui lam trong tam. Cac cudc hop lap ké hoach lay con
nguwoi lam trong tdm thuwong kéo dai dén hai gi va c6 thé & nha cta ban
hoac & noi khac.

« Ban moi ban be, gia dinh, gido vién va nhirng nguoi khac quan tam
dén ban tham gia.

»  CO van vién dwoc dao tao str dung cac bai tap c6 cau tric dé
thu thap thong tin vé ban.

«  Nhirng nguwdi tham gia noi vé diém manh, sé thich, kha nang
va y twdng sang tao cia ban dé dat dwoc muc tiéu cta ban.

»  Co van vién ghi lai thong tin bang tir ngl va hinh anh va bién
soan thanh tai liéu in dé ban c6 thé mang dén cac cudc hop lap
ké hoach chuyén tiép cta minh.

Tai nang va
diem manh
cua ban

Con nguwoi, S .
cong nghg, Dieu g1
tai nguyén hieu qua
va dich vu vakhong
c6 thé giap/ | ~§\ hieu qua
KE HOACH LAY\ \ v&i ban
CON NGUO
. . LAM TRONG
Cac buwéc N A A s
hanh dong b 1AM CUA BANY/ Piéu gi la
dé dén quan trong
dwoc novi doi voi va
ban'muén ) danh cho
Méi quan ban
tam, sw két

noi va
nhirng wéc
mo

Bét ky ai ciing c6 thé yéu cdu mét ké hoach lay con ngwdi lam trong tam.
NGi v&i gido vién cla ban rang ban mubn sap xép mét cudc hop lap ké
hoach lay con nguwoi lam trong tam c6 cd van. Giao vién cé thé két ndi ban
v&i mot ¢b van vién dwoc dao tao.
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Bat dau Cau Héi Bang Tinh:
Lap Ban D6 Nguén lwc Lap K&é Hoach Chuyén Tiép cta Toi

DPiém manh va nguén lwc ca nhan

Céng nghé 1
Toi gidi & diém nao?

Hién tai t6i dang s dung

céng nghé nhw thé nao? Diéu gi gitp tdi c6 mdt ngay tét [anh?
Co6ng nghé nao c6 thé Nhirng viéc toi thich lam la gi?
giup t6i doc lap hon? T6i dang hoc nhirng ky nang gi & trvdng?

Nguén lwc céng dong

T6i thich di choi & dau trong cdng ddng ctia minh?
Toi cdm thay thoadi mai nhéat khi nao va & dau?
To6i str dung phwong tién giao théng nao dé di lai xung quanh céng ddng ctia minh?

Diéu gi khién tdi cdm thay minh la mét thanh vién c6 gia tri trong cong déng ctia minh?
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Piém manh va nguoén lwc ca nhan

Tai thich nhirng I&p hoc hay mén hoc nao? Relationships
Diéu gi co thé gilp téi tham gia hodc dan dat cac cudc

hop IEP cdia minh? Ai la ngwoi quan trong
T6i c6 dat cau héi cho gido vién cta minh va néi rd nhat trong cugc doi t6i?

mong muon cling nhw y kién cta minh khéng?

T6i c6 biét phai lam gi néu toi can hd tro hoac gitip Ai khién t6i cam thay duoc ho tro?
d& & trwdng va neu treong khéng ho tro khong?
Khi nao toi cdm thay dworc tinh dén?
Lam cach nao dé cho ngudi khac thay rang toi yéu quy va
ung ho ho?
Toi thich danh thoi gian véi ai?
Ai biét cau chuyén cta cudc doi t6i?

Cac dich vu toi c6 thé nhan dworc
Hién tai t6i da diéu kién cho nhﬂjng diqh VU nao?
Nhirng dich vu nao ma téi c6 thé du dieu kién str dung trong twong lai?
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Bang Tinh Ng6i Sao: Lap ban dé nguoén lwc 1ap ké hoach chuyén tiép
cua toi

’ ' Viét muc tiéu ctia ban & trung tam cua ngm sao. Ban la chuyén gia vé cudc song
ctia minh! Lap danh séach tat ca cac nguon lyc va tai san ban mang dén cho cac

cudc hop lap ké hoach chuyén tiép. Xem trang xx dé biét vé cac cau hdi va nguén
lwc dé& gitp ban bat dau.

Coéng nghé Diém manh va nguén lwc ca nhan Méi quan hé

Nguén lwc céng dong Dich vu ma tdi c6 thé nhan dwoc
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Lwa chon nghé nghiép ﬁ

va dai hoc cua toi la gi?

Giébng nhw hau hét nhirng nguwdi tré tudi, cé 18 ban dang hoéi hdp va hao
hirng véi viéc kiém viéc lam, kiém tién hodc theo dudi sw nghiép. Trong
muc nay, ban sé kham pha cac co hi dé tim ra nhirng gi ban thich va
khéng thich ciing nhw nhirng gi ban cé thé mudn hoc hodc l1am cho céng
viéc. Sau dé, ban s& kham pha hodc phat trién cac hé tro' phu hop véi ban
dé co thé kiém dwoc viéc lam, hoc nghé hodc hoc dai hoc va lay bang.

Cao dang
hoac dai
hoc bén
nam

LWA CHON
NGHE NGHIEP
OAC BAI HOC

/ Céc
chwong

trinh hoc
nghe

Cao dang
truwc tuyén

Cao dang
c@ng
dong

Co viéc lam
Ly twéng nhat d6 Ia khi ban roi ghé nha treong, ban sé biét mua heé va
nam sau sé nhw thé nao. Ban c6 thé roi ghé nha trwong véi moét cong
vi§c hoac ké hoach giao duc sau trung hoc tai cho. Nhieu nguw&i tré bat
dau nhan dwoc viéc lam trong thoi gian

18



hé hoac di lam thém khi con hoc trung hoc. Ban cé thé bat dau thiét 1ap cac
muc tiéu nay va xac dinh cac hé tro pht hop dé gitp ban ngay tir khi méi
14 tudi. Ban du diéu kién dé cé viéc lam khi bwéc sang tudi 16. NGi chuyén
v&i gia dinh va nhém chuyén tiép ctia ban dé ho c6 thé gitp ban dat muc
tiéu cdng viéc va két ndi ban véi cac dich vu chuyén tiép, dich vu trwdc khi
lam viéc hoac cac ngudn lwc khac dé gilp ban dat dwoc muc tiéu cong
viéc cua minh.

Nhém ctia ban cling c6 thé gitp ban 1ap k& hoach dao tao nghé nghiép cu
thé hoac bang cap. Khi ban tham gia mét chwong trinh dao tao hodc cép
bang, ban sé& chiu trach nhiém cho chwong trinh biét ban can hé tro diéu
gi dé thanh coéng. NGi chuyén véi gido vién cla ban vé sy hd tro hoac day
kém. Cac trwdng cé sw hé tro khac nhau. Lién hé véi nhirng ngudi ban
quan tdm dé tim hiéu nhirng gi ho cung cép.

DPao tao va giao duc nghé nghiép

Trwong thwong mai

Trudng thwong mai (con dwoc goi la trwedng ky thuat) cung cap dao tao
thwe hanh cho tirng céng viéc cu thé trong nghé thwong mai cé tay nghé
cao. Vi du bao gém tho dién, nhan vién vé sinh nha khoa, tho éng nwéc,
tro' ly y ta dwoc chirng nhan, tro Iy luat sw, thiét ké d6 hoa, bac si tham
my, the han hoac ky thuat vién may tinh.

Cac chwong trinh hoc nghé

Céc chwong trinh hoc nghé dao tao moi ngudi tré thanh ngudi lao dong
lanh nghé trong thwong mai théng qua cdng viéc thwe hanh duoc trd
lwong va hoc tap trén 1&p. Hoc nghé dworc coi la viéc 1am toan thei gian.
Vi du vé cac cong viéc hoc nghé bao gébm cong nhan xay dwng, cong
nhan sat thép, k§ thuat vién cham séc strc khoe, tho sa éng nwéc, tho
lap dat thang may, tho' xay gach da, céng nhan cach nhiét co khi, tho
maoc hoac the hoan thién bé tong.

Cao dang céng dong

Céc trwdng cao dang cong déng cung cap bang cap hai nam co thé
chuyén tiép 1én cao dang hoac dai hoc. Céac trwdng cao dang cong déng
cung cap phat trién lwc lwong lao ddng va dao tao kj nang. Céac trwdng
nay cling cung cAp nhiéu chwong trinh phi tin dung, chang han nhw cac
chwong trinh [am giau céng déng va cac hoat déng van héa ma ban c6
thé tham gia dé giai tri.
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Cao dang trwc tuyén

Cac truéng cao dang truc tuyén cho phép sinh vién tham gia cac lop
hoc va hoan thanh chwong trinh cap bang hoan toan trwc tuyén. Nhiéu
trvong cao dang va dai hoc truyén thong cling cung cap cac khda hoc
trwec tuyén hoac cac chwong trinh cap bang.

Cao dang hoac dai hoc bén nam

Trwong cao dang bdn ndm cung cap cac chwong trinh cap bang dai
hoc dén bang clr nhan trong mét linh vre nghién ctru cu thé. Sinh vién
theo dudi bang ctr nhan dé& chuan bi chuy@n mén, nghién ctru sau dai
hoc hoac ca hai.

Trwong dai hoc la nhém céac khoa cung cép ca bang dai hoc va cao hoc. it
nhat mét trong nhirng khoa nay 1a noi sinh vién nhan bang ct nhan. Cac
khoa khéc trong mét trwérng dai hoc la cac khoa sau dai hoc dé sinh vién
theo dudi bang cap cao nhu thac si hoac tién si.

Vai tro cua toi la gi?

@ Vai tro cla ban la chia s& tdm nhin va muc tiéu vé gido duc twong lai,

N cOng viéc va sy nghiép v&i gia dinh, giao vién va nhirng nguwdi khac

gip ban 1ap k& hoach. Néu ban hoc dai hoc, ban sé chiju trach nhiém
tw hd tro ban than, tiét 16 tinh trang khuyét tat va sap xép sw hd tro' cho
minh.
Vai tro cua gia dinh téi la gi?
Vai tro cuta gia dinh I1a hé trg’ ban trong qua trinh lap ké hoach, gil’Jp ban
quyet dinh lwa chon van bang pht hop, tlep can cac dich vu chuyen tiép
va hd tro ban theo dudi con dwérng hoc van trong twong lai, kiém viéc

lam va xay dwng sw nghiép. Gia dinh ciing c6 thé gitp ban van déng cho
ban than khi ban dang theo hoc dai hoc hoac chuwong trinh dao tao.
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Bang Tinh Quy Pao Nghé Nghiép Va Pai Hoc

ﬁré\i nghiém cuéc séng trong qué\
khip

Ban da cé nhirng kinh nghiém nao trong
qué khir hd tror cho tdm nhin ctia minh?

\_ /

Trai nghiém cudc séng trong qua khir
Nhirng trai nghiém nao trong qua kh
da day ban dén nhitng diéu ban khéng
mubn?

ﬁnghiém cudc séng trong tu’o’nh
Ban can nhirng kinh nghiém hién tai

hodc twong lai nao dé hé tro tam
nhin ctia minh?

K _~
N
Trai nghiém cudc séng trong twong lai

Nhieng kinh nghiém nao ban can tranh
vi chung day ban dén nhirng diéu ban
khong mudn?
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Bang Tinh Quy Pao (tiép theo)

Diéu tdi muén
T6i muon céng viéc hay nghé nghiép nao?

Toi mudn di lam hay di hoc & dau?
Toi c6 biét cac Iwa chon van bang cua téi la gi khéng?
Lwa chon van bang nao phu hgp nhat véi nhu cau va muc tiéu twong lai cua t6i?

Diéu t6i khéng muén

\_
>

AN
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Bat dau Cau Héi Bang Tinh:
Lap ban d6 Nguén Lwc Nghé Nghiép va Trwdng Hoc

Céng nghé Diém manh va nguén lwc ca nhan

T6i c6 thé st dung Toi co thé giup d& nhitng ngudi khac & nha, & tredng hoac
hogc lam gi dé gidp toi trong cdng dong ctia minh bang nhirng cach nao?

Iu_(A)n ngan n.aAp \fa thue Tai thich nhirng I&p hoc nao?

hién céng viéc &

. ~c ~ > « A X hY ,)
trwdng? Toi sé tra tien hoc nhuw thé nao~

Ung dung nao c6 thé gitip toi
vé lich trinh va trach nhiém
ctia minh?

Cong nghé nao giup téi & trweong?
C6ng nghé nao co6 thé gilp tdi giao tiép?

Nguén lwc céng dong
T6i thich nhirtng noi nao trong cong déng ciia minh?
Nhirng cong viéc nao cé thé c6 trong cong ddng cua tdi?
Nhirng treong thwong mai, chwong trinh hoc nghé hodc cao dang nao c6 sén trong cong
dong cla toi?
Lam thé nao t6i c6 thé két ndi véi cac trwdng hoc hodc truéng cao dang ma t6i quan tam?

Loai hinh bang cap hodc chwong trinh dao tao nao lam téi quan
tam?

Toi c6 thé lam tinh nguyén vién hoac thuc tap & dau?
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Piém manh va nguoén lwc ca nhan

Lam thé nao dé noi vé diém manh cla téi va nhirng hé tro toi can Méi quan hé
dé thanh céng nhat & trudng hoc hodc noi lam viéc? M6t sb noi ma ban bé
Toi c6 thé thwe hanh nhirng k§ ndng nao dé sén sang cho cac va gia dinh cua toi lam vigc

cudc phdng van xin viéc? ma toi ¢6 the muon lam
viéc la & dau?
_ Tai biét ai dang lam viéc trong cong
dong cta minh?

T6i c6 biét ai dang theo hoc moét truéng dai
hoc hoac chwong trinh dao tao ma téi quan tam
khoéng?

~ Lam thé nao toi co thé gap g& nhirng nguwdi méi va
két ban m&i sau khi két thuc gid hoc?
Toi c6 biét ai nhan dich vu khuyét tat tai trwérng dai hoc tai dia phuong
khéng? )
Ai c6 cung s& thich véi téi ma toi biet?

Céc dich vu ma t6i c6 thé nhan

dwoc

T6i c6 thé tim tre gilip dé tra tién hoc & dau?

TGi c6 biet cach ndp don xin ho tro tai chinh khong? i

TGi c6 biet cach dang ky ho trg tir chwong trinh Phuc hoi chire nang day nghé khong?

Ai trong nhom lap ké hoach cua t6i? . . )

T()xi da ndéi chuyén véi nhém lap ké hoach ctia minh vé cach tbi c6 thé sir dung cac hé tro ma téi co
thé vao dai hoc hoac trong mét chwong trinh dao tao chwa?
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Bang Tinh Ngoéi Sao: Lap ban dé Nguoén Lwc Nghé

Nghiép va Pai Hoc cua toi
Viét muc tiéu ctia ban vao ngdi sao. V&i sw hé tro phu ho’p, bat clr diéu gl

déu co thé! Liét ké cacy twong glup thwe hién muc tiéu cua ban trong moi
danh muc. Xem trang xx dé biét vé cac cau hoi va ngudn lwc gitp ban bat

dau.
Ccoéng nghé DPiém manh va nguoén lwc ca nhan Méi quan hé
Nguén lwc céng dong Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc
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| T6i sé dwa ra quyet dinh &
-

nhw thé nao khi trwéng
thanh?

Budc sang tudi 18 vira thil vi vira day thir thach, ban sé la mét nguoi
trwdng thanh va phai chju tradch nhié@m vé tai chinh cia minh. Ban c6
thé chon noi sinh sdng, bd phiéu va tw quyét dinh mét cach hop

phap. Quyét dinh 1a mét k§ ndng c6 thé hoc dworc.

Hau hét moi ngwdi n6i chuyén véi phu huynh, ban bé va nhirng ngu i
khac dé dwoc gitp d& trong viéc dwa ra cac quyét dinh quan trong.
Trong muc nay, ban sé tim hiéu vé hé tro dwa ra quyét dinh va cac
nguén Iwc.

NGi chuyén
v&i gia dinh
va ban be

Ngwei bao
ho

HO TRQ BUA
RA QUYET

DINH /

Pai dién
nhan tien

Vi du vé cac hé tre dwa ra quyét dinh

Hé tror dwa ra quyét dinh

Hb tro’ quyét dinh 1a mot qua :trinh ma thQng qua do moi ngwoi nhd ban bﬁ:,
gia dinh va cac chuyén gia dé giup ho hiéu cac tinh huong va lya chon de
c6 thé dwa ra quyeét dinh cua riéng minh v&i sw ho tro dé
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Pai dién nhan tién

Dai dién nhan tién 1a nguoi co thé quan ly cac phac lgi tr chinh pha

cla ban, chang han nhw thanh toan SSI hoac SSDI.

Giay ay quyén

Giay Gy quyén la mét tai liéu phap ly cung cap cho nguoi khac quyén thay
m?t ban thwc hién’céc guyét dinh tai chinh cda ban. Quyén han nay c6
thé bi gioi han (chang han nhw qua tai khoan ngan hang) hoac réng hon
va bao gom tai khoan ngan hang,cda cai va tai san cia mét nguoi.
Quyeén bao hd

Ngudi bdo hd chi dwa ra quyét dinh vé tién hodc tai san ciia mot nguoi.
Quyeén giam hé

Giam ho l1a mét quy trinh phap ly chinh thirc trong do thAm phan chi

dinh mét ngwoi khac dwgc goi la nguoi giam ho de thay mat cho

mot nguwoi “mat nang lwe”. Luat phap Oregon yéu cau nhirng nguoi
giam ho ho trg quyén ty quyet cia ngwdi dé dé doc lap nhat co the
trong viéc dwa ra quyét dinh q]a ho. ]

Quyén giam ho co rii ro & cho né loai bo cac quyén hop phap cua mot
nguwoi dé duy tri quyén kieém soat cudc song cua chinh ho va dwa ra
quyét dinh cda riéng ho. Neu mét nguwoi giam ho dwoc chi dinh, nhiém
vu cla nguoi dQ la dam bao cac quyéen cta ban dwoc bao vé va ho tro
ban dwa ra quyét dinh.

@ Vai tro caa toi 1a gi?

«, Vaitro cta ban la chia sé tam nhin va nhirng gi quan trong doi v&i ban voi
gia dinh, gido vién va nhirng nguwoi gitup ban Iap ké hoach. Ban ciing sé
noi chuyén véi gia dinh ciia minh vé nhirng gi ban can dé dwa ra quyét
dinh dung dan gitp ban hanh phuc, khée manh va an toan.

Vai tro cua gia dinh téi la gi?

Vai trd clia gia dinh 1a gitp ban hiéu céac tinh hudng va lwa chon dé ban co
thé dwa ra quyét dinh dung dan. Gia dinh ciing c6 thé gitp ban suy nghi
vé loai hd tro ra quyét dinh nao cé y nghia nhat dé dap &ng nhu cau cla
ban vé doc 1ap va hanh phc.
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Trai nghiém cudc séng trong qué\
khr

Ban dé co nhirng kinh nghiém nao trong
qgé khr ho tro tam nhin ctia ban vé cudc
song cong dong?

/Tréi nghiém cuéc séng trong qué\

khp

Nhung trai nghiém nao trong quéa khw
da day ban dén nhitng diéu ban khéng
muébn?

Bang Tinh Quy Pao Pwa Ra Quyét Pinh

mh nghiém séng trong twong Ia\
Ban can nhung kinh nghiém hién tai hoac

twong lai nao dé hd tro tam nhin cda ban
vé cudc sbng cong dong?

\_ Y

N
Tréi nghiém cuéc séng trong twong lai

Ban can tranh nhirng trai nghiém nao vi
chung day ban dén nhirng diéu ban
khéng mubn?
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Bang Tinh Quy Pao Pwa Ra Quyét Pinh (tiép theo)

ﬁiéu t6i mudn
Chiu trach nhiém cho cuéc séng ctia chinh minh

tréng nhw thé nao?

C6 nhirng lwa chon va quyét dinh nao ma téi can
tro giup khéng?

Nhirng lwa chon va quyét dinh nao td6i muén dwoc
tro giup??

~

@u t6i khéng muén

AN
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Bat Dau Cau Héi Bang tinh:
Lap ban d& Ngudn Lwc Pwa Ra Quyét Binh cda Toi

Diém manh va nguén lwc ca nhan

Cong nghé
Co6ng nghé nao c6 thé T6i dang st dung nhirng ky nang tw van dong nao ¢ nha va & trucrng?
giup tbi an toan trong Tbi da va dang dwa ra nhwng lwa chon va quyét dinh nao trong
nha va khi téi ra ngoai cuéc doi minh? )
coéng dong? Téi c6 vui vé v&i nhirng lwa chon va quyét dinh ma téi da

dwa ra khéng?
Toi can sy tro giup nao dé dwa ra mot so

Cong nghé co6 thé gidp t6i dwa ra cac lya (el
loai quyét dinh?

chon va quyét dinh sang subt nhw thé nao?
T6i c6 thé s dung cong nghé nao dé van
chuyén? .

T0i o6 thé st» dung cong nghé nao dé quan
ly tién cia minh?

Nguén lwc céng dong

Lam thé nao dé t6i tan huéng thoi gian?
T6i c6 co hdi nao dé lam nhirng gi ma nhirng ngwdi & do tudi cta toi lam dé
tao niém vui?
Toi c6 thé 1am viéc & dau trong cong déng ctia minh?

T6i 6 thé tinh nguyén & dau trong cong déng ctia minh?
TGi c6 nhirng lwa chon giao thong nao trong céng ddng cta minh (hoc lai xe, di xe buyt, v.v.)? Lam
cach nao dé kham pha noi toi c6 thé mudn séng trong twong lai?
Cong ddng cda toi cung cap nhitng co hdi nao cho gido duc thuwéng xuyén?
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Bat dau Cau Hoi Bang tinh: Lap ban do Nguon
Lwe Dwa Ra Quyét Dinh cua Toi (tidp theo)

DPiém manh va nguén lwc ca nhan Méi quan hé
T6i nho ai gitp d& khi ti can? Ai hidu 16 v& 161 va
T6i dang ganh vac nhiéu trach nhiém hon cho: lég%gn khich t6i thanh
1) Stre khoe L R
X Ai la nguoi hieu toi
2) An toan muén gi va diéu gi la
3) Tién bac, va quan trong doi voi toi?

Diéu gi c6 thé gitp bd me tdi va nhixng ngudi

4) Cubc song hang ngay khac I buéc va dé ti dua ra Iwa chon va

Theo nhirng cach nao?

T6i c6 co héi méc sai IAm va hoc quyét dinh cua riéng minh cung voi hd tro with

héi tir ching khong? ' support, khi can?

Toi da dwoc gitp d& dé Al gitip t8i hoc cach cd nhirng cude tro chuyén kho khan voi bd me?
hoc cach dua ra quyét T6i c6 biét nhirng gia dinh khac ma tdi c6 thé hoc hdi tir d6 khéng?
dinh trong cudc song
hang ngay cda minh
chwa?

Lam cach nao dé biét ai 1a ngwdi tin cay va ai la ngudi khong thé tin cay?
T6i c6 thé goi cho ai néu t6i khong cam thay an toan hoac can hé tro?
Ai dang lam viéc v&i tdi trong viéc ra quyét dinh c6 ho tro?

Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc

Téi c6 dang ky bd phiéu khéng?

Téi c6 hiéu quy trinh bd phiéu khéng?

Téi c6 biét vé cac dich vu sau day dé gilp trang trai kinh nghiém ctia minh va tiét kiém cho
twong lai khéng?

1. Cac nhu cau dic biét tin twéng

2. Tai khoan phét trién ca nhan (IDA)

3. Tai khoan ABLE.

T6i c6 da diéu kién dé nhan cac dich vu khuyét tat tai nha, noi lam viéc, trong cong ddng
hoac tai trwdng dai hoc khéong?

31



Bang Tinh Ngbi Sao: Lap ban d6 Nguon Lwc Bwa Ra
Quyet Pinh cua toi

Viét muc tiéu cta ban vao ngO| sao. Vi sy hd tro phu hop, bat cw diéu gi déu cé
thé! Liét ké cacy tu’o’ng glup thwe hién muc tiéu clia ban trong moi danh muc. Ban sé
tim thay cac cau hai va ngudn lwc trén trang xx dé gidp ban bat dau.

Coéng nghé Diém manh va nguén lwc ca nhan Méi quan hé

Nguén lwc céng dong Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc
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B TOi sé song mot cuéc ¥

song khée manh nhw

thé nao?

Tét ca chung ta déu mudn cdm thay khde manh va nhirng lwa chon
ching ta dwa ra c6 thé giup ching ta dat dwoc diéu d6. Mot sé diéu
quan trong nhat ma ching ta cé thé 1am la chadm soc tinh than va thé
chét, xay dwng cac mdi quan hé lanh manh, hanh déng c6 trach nhiém,
cham soc sire khée va ludn luén nang dong. Trong muc nay, ban sé tim
hiéu vé cac lwa chon va ngudn Iwc dé gip ban cam thay khée manh
nhét c6 thé.

Hanh dong
cO trach
nhiém

N Chémxsc’)c

hém soOc

tinh than

Cham soéc
strc khoée

Nang dong

Xay dwng
cac moi
guan hé lanh
manh
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v Bang Tinh Quy Pao Song Lanh Manh

Trai nghiém cudc séng trong qué\
Khur

Ban da cé nhung kinh nghlem nao frong
qua kh& ho tro tam nhin cda ban vé mét
cudc Sbéng Lanh Manh?

,\/

Trai nghiém cudc séng trong qué\

Khae

Nhirng kinh nghiém trong qua kh da
day ban dén nhiing diéu ban khong
muon?

twong lai nao de hd trg tdm nhin cda ban
cho mét cudéc Séng Lanh Manh?

k 7
N
Trai nghiém cuéc séng trong twong |

Ban can tranh nhirng trai nghiém nao vi
chung day ban dén nhirng diéu ban
khéng mudn?

ﬁzi nghiém cuéc séng trong tu’o’ng}\
Ban can nhung kinh nghiém hién tai hoac

/
M
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Bang Tinh Quy Pao Song Lanh Manh (tiép theo)

Piéu t6i muén
SOng mét cudc song lanh manh tréng nhw thé nao?

Toi mudn lam gi d& Séng Lanh Manh?
T6i muon lam gi cho vui?

AYS
AN

Diéu téi khong muén
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Bat Pau Cau Héi Bang tinh:
Lap ban d6 Nguén Lwc Séng Lanh Manh cua toi

Céng nghé Piém manh va nguén lyc ca nhan ,

Cong nghé nao cé thé gilp toi T6i co hieu tinh trang khuyet tat cda minh khéng va
di hoc? n6é anh hwéng dén t6i nhw thé nao?

T6i c6 thé st dung dién thoai Toi c6 biét cach noi vé tinh trang khuyét tat hodc nhu
thong minh cau cham séc stre khde ctia minh khéng?

Toi c6 biét goi ai khi toi can giup d& khong?
hoac iPad clia minh nhw thé nao dé doc
l&p hon?
ng dung nao c6 thé giup toi vé lich trinh
va trach nhiém ctia minh?
Lam cach nao toi c6 thé sir dung mang xa
hoi dé gitr két ndi véi ban bé?
Coéng nghé nao co6 thé gilp tdi giao tiép?

Nguén lwc céng dong
T6i c6 co hdi dé lam nhivng gi ma nhirtng nguoi
& do tudi ctia téi lam cho vui khéng?
T6i thich di choi & dau trong cdng dong ctia minh?
Nhirng hoat dong giai tri, nhém, cau lac bg hoac I&p hoc nao phu hop
v&i sé thich cla t6i?
T6i mudn kham phéa nhirng dia diém nao trong cdng déng ctia minh?
T6i c6 thé chi bao nhiéu tién cho cac hoat ddong xa hdi va giai tri? Téi c6 mubn tham gia vao
mot cong ddng dwa trén dirc tin khong?
Toi c6 hodc mudn c6 nhirng vai trd c6 gia tri trong cdng ddng dire tin ctia minh khéng? Tdi muébn
lam viéc hoac tinh nguyén & dau?
T6i mudn tham gia vao cac hoat ddng cong bang x& hdi hay tham gia vao chinh tri khéng?
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Bat Dau Cau Hoi Bang tinh: Lap ban do Nguon
Lwc Song Lanh Manh cua toi (tiép theo)

Diém manh va ngudn lwc ca nhan Mai quan hé
T6i c6 biét cach gitr an toan khi di choi véi ban bé hodc dén TOi s ket noi voi
nhitng noi méi khéng? nhirng ngwdi quan
Toi c6 hiéu co thé minh thay dbi nhw thé nao khi truéng trong doi véi toi nhw
thanh khéng? the n?o néu ho
Ai d6 da noi chuyén vai t6i vé stre khde sinh san va kiém soét chuyeén di xa hodc
sinh san chwa? hoc dai hoc?

T6i c6 nhirng co hoi nao dé két ban

maoi?
Tbi c6 dang hoc nhirng gi
phai lam trong trwdng hop Lam thé nao t6i c6 thé c6 mét vai tro co gia tri trong céng
khan cip hoac thién tai ddng cla chang t6i?
khéng? Téi c6 ban cé va khéng bi khuyét tat khéng?

T6i mudn c6 nhivng mébi quan hé nao trong cudc sbng
cta minh?

T6i c6 ai dd dé noi chuyén khi téi cdm thay budn, c6 don hoac
cang thang khong?

T6i c6 hiéu minh nén va khdng nén cho ai vao nha khéng va tai
sao?

Ban c6 dang day tdi vé hen ho, tinh duc va cac méi quan hé lanh
manh khéng?

Ai dang hop tac véi toi trong viéc dwa ra quyét dinh cé hé tro?

Céc dich vu ma tdi c6 thé nhan dwoc

Ban c6 dang giup t6i tim kiém cac nha cung cép dich vu
cham séc strc khde ngudi Ién khéng? Téi co da diéu
kién nhan céac dich vu An sinh Xa hoi va Medicaid
khéng? T6i sé tiép can bao hiém y t& nhw thé nao khi
trwdng thanh?

Ban c6 dang gilp t6i dang ky bd phiéu va hiéu quy trinh
dan chua khéng?
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Bang Tinh Ngb6i Sao: Lap ban dé Nguén Lwc Séng
Lanh Manh cua toi

’ Viét muc tiéu cta ban vao ngm sao. Vi sy hd tro phu hop, bat cw dleu gi déu
c6 thé! Liét ké cac y tu0’ng glup thwe hién muc tiéu cua ban trong méi danh muc.

Xem trang xx dé biét cac cau hdi va ngudn lwc gilp ban bat dau.

Coéng nghé DPiém manh va nguoén lwc ca nhan Méi quan hé

Nguén lwc céng dong Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc
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[ Cac lwa chon song trong P

céng dong cua toi la gi?

Nhirng nguoi tré tudi tiép tuc song trong méai &m gia dinh sau khi tét
nghiép la diéu binh thworng. Mot sb nguoi tré dw dinh chuyén ra ngoai
sbéng. Trong muc nay, ban sé tim hiéu vé cac Iwa chon sinh hoat cong
ddng va cac ngudn lwc khac dé gitp ban séng doc 1ap nhw Iwa chon
cla ban & bat clr dau ban chon.

Chwong
trinh giap
ban mua
hoac thué
nha riéng

—\

Nhirng y
twéng khac
chwa ai

‘
ky tdc xa

hoac nha &

Séng véi
gia dinh

nha tap thé
hoac nha
cham séc
gwoi [én
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v Bang Tinh Quy Pao Cuéc Séng Céng Pong

Trai nghiém cudc séng trong qué\
Khur

Ban da co nhirng kinh nghiém g| trong qua
khe hé tro tAm nhin cta ban vé cudc sdng
coéng dong?

,\/

Trai nghiém cudc séng trong qué\

Khae

Nhirng trai nghiém nao trong qua khu
da day ban dén nhirng diéu ban khong
muon?

hoac tu’o’ng lai nao dé ho tro thm
nhin cda ban vé cudc séng cong
déng?

7
N
Future life experiences

Ban can tranh nhirng trai nghiém nao vi
chung day ban dén nhirng diéu ban
khoéng mudn?

\_
/

Kréi nghiém cuéc séng trong tu’o’ng\la\
Ban can nhirng kinh nghiém hién tai

/
\
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v Bang Tinh Quy Pao Cuéc Séng Céng Pong (tiép theo)

Piéu toi muon ,
T6i muon song & dau sau khi tot nghiép trung hoc?

Toi mubn séng véi ai?
T6i mudn ngbi nha cia minh sé nhw thé nao?

Diéu t6i khéng muén

AYS
AN
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Bat Pau Cau Héi Bang tinh:
Lap ban d6 Nguén Lwc Cudc Sdng Cdng Bong clia Toi

Céng nghé Diém manh va nguén lwc ca nhan
Cong_nghé nao DPiém manh nao sé gitp tdi séng tw lap hoac sdng véi ban cling
co thé giup téi di phong?

) ] : s
hoc? TOi muon tim hiéu vé nhirng lwa chon sinh hoat cong
Toi c6 thé st dung dién thoai A . e , o
théng minh _hoac iPad cda dong nao? Toi co6 dang hoc cach tham gia vao
minh nhuw thé nao dé doc lap coéng dong ctia minh khéng??
hon? '
(ng dung nao co thé gidp toi vé lich Téi can nhwng hd tro nao dé séng mét minh
trinh va trach nhiém cta minh? hodc song véi ban cting phong?

Lam cach nao t6i co thé st dung mang x& hoi dé
duy tri két ndi v&i ban bé ctia minh?

Co6ng nghé nao c6 thé gidp toi giao tiép?

Nguén lwc céng dong

Co nhirng loai Iya chon sbéng nao trong cong déng cla t6i?
Toi dwo’c biét dén nhiéu & dau trong cong ddng ctia minh?
Nhirng t6 chirc ndo co thé gidp t6i tim hiéu vé cac lwa chon va hd tro cudc
séng?
Ca4c lya chon séng khac nhau c6 gia bao nhiéu trong cac cdng dong noi téi muébn
sbng?
Toi c6 thé tim hiéu vé 1ap ngan sach va tiét kiém cho twong lai & dau?
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Bat Dau Cau Héi Bang tinh: Lap ban doé Nguon Lwc Cuéc

Séng Céng Bong cha Toi
(tiép theo)

Diém manh va nguén lwc ca nhan Méi quan hé
T6i sé thanh toan chi phi sinh hoat cia minh nhw Ai c6 thé gilp toi
thé nao? tim cach thué mét can

Chién lwoc nao gidp toi quan ly tién bac? Tdi can co Egﬁril%%%go hitu mot
~ ~ - ~ 2 X ~ ~ n X ,)
nhirng ky nang gi dé song doc lap nhw t6i muon? T6i c6 thé trang cay vao ai khi ti can

Toi o co hoi dé hoc hai va thye hanh cac ky mot ban tay hay mét bé vai dé khoc?

nang ma ti & can dé song ty lap khong? Ai yéu va quan tam den t6ivaco thé hd tro

t6i trong qué trinh chuyén tiép nay’>
C6 ai ma t6i biét c6 hoan canh sbng ma t6i thich?

Ban be t6i co ké hoach gi cho cuédc séng sau khi
tét nghiép trung hoc?

C6 ai ma t6i biét toi c6 thé mubn chuyén dén &
cung?

Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc

T6i c6 thé nhan duoc sw glup do twr cac co quan hoac chwong trinh ¢ thé
gitp téi c6 dwoc mét noi & ma tdi mudn song khéng?

C6 chwong trinh nao giup toi tiét kiém tién khéng?

T6i c6 thé nhan duwgc nhirng loai dich vu ho&c hé tro nao c6 thé gitp toi
sbéng doc lap nhw téi mudn?
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Bang Tinh Ngoi Sao: Lap ban do Nguon Lwc Cuéc

Séng Coéng Bong cha Toi
Viét muc tiéu ctia ban vao ngdi sao. V&i sw hé tro phu ho’p, bat cir diéu gl

déu co thé! Liét ké cacy twong glup thwe hién muc tiéu cta ban trong moi
danh muc. Xem trang xx dé biét cac cau hdi va ngudn lwc gip ban bat dau.

Coéng nghé DPiém manh va nguoén lwc ca nhan Méi quan hé

Nguén lwc céng dong Céc dich vu tdi c6 thé nhan dwoc
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Toi c6 thé nhan dworc m

nhirng dich vu nao? mﬁ_

Chung téi str dung nhiéu dich vu va hé tro khac nhau dé dat dwoc muc
tiéu va huwdng toi tam nhin cla chung t6i. Tinh du diéu kién thwong dya
trén mdc thu nhap, noi séng va bat ky chan doan nao ma ban cé thé da
nhan dwoc. Trong muc nay, ban sé tim hiéu vé cac chwong trinh va dich
vu ma ban c6 thé chon dé tiép cap néu du diéu kién.

Ban sé hoc:

«  CAc loai hd tro ma cac chwong trinh khac nhau cung cép

« Lién hé véi ai néu ban quan tam

« Vai tro cta ban trong viéc dan dét cac dich vu va hé tro ctia ban

« Vai tro cta gia dinh ban trong viéc hd tro’ ban dan dat

«  Ngu®i ban c6 thé mdi tham gia vao nhém chuyén tiép ctia minh.
Nhirng loai dich vu va hé tr ndo c6 thé cé san danh cho
ban?

«  Dich vu chuyén tiép

« Dich vu Khuyét Tat Cham Phat Trién

« Dich vu Phuc hdi chirc ndng Nghé nghiép

« Chwong Trinh Y Té Oregon

* Phdc loi An Sinh Xa Hbi
Dich vu chuyén tiép

Khu hoc chanh ctia ban cung cap nhiéu dich vu chuyén tiép dé gitp ban
dat dwoc muc tiéu ctia minh va chuén bj cho cudc sbng truedng thanh.
Céc dich vu nay tly thudc vao muc tiéu cla ban va khac nhau dbi voi
trng hoc sinh.

Dich vu chuyén tiép. Cac dich vu chuyén tiép c6 thé bat ddu s&m nhét
la 14 tudi theo yéu cau cta ban. Trwdc khi ban 16 tudi, gido vién va cac
thanh vién khac trong nhém Iap ké hoach cta ban sé gitp ban va gia
dinh xay dwng mét ké hoach chuyén tiép dya trén
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w&d'c mo, muc tiéu va tdm nhin cla ban cho twong lai. K& hoach chuyén
tiép cta ban la mét phan cia ké hoach gido duc c& nhan hoac IEP cla
ban. Cac dich vu nhw nhirng dich vu dwoc liét ké dwéi day dwa trén sé&
thich, méi quan tdm, nhu cau va diém manh ho&c PINS riéng cda ban.

K DPanh gia nhuw tém tat vé méi quan tam, dao tao tai chd hodc \
phong van véi ban
«  Hwdng dan cu thé dé phat trién cac ky nang nhw can bang sb
séc hoac nau an
«  Kinh nghiém lam viéc nhw thdm noi 1am viéc, phéng van thuc
tap hoac thwc tap
«  Trai nghiém cdng ddng nhw cac co hdi tinh nguyén hodc céac
chuyén tham quan dén cac trwd'ng dai hoc hoac nhirng noi
ban c6 thé quan tam

« Cac dich vu chuyén ng’hiép lién quan dé gitp ban dat dwoc
muc tiéu cda minh, chang han nhw dao tao ky nang xa hoi

Chwong trinh giang day dé giap ban tét nghiép véi sé lwong
\ tin chi phu hop véi lwa chon van bang. /

Dich vu chuyén tiép trudc khi di lam (Pre-ETS). Céc dich vu nay dwoc ca
nhan hba va tap trung vao viéc chuan bi chg ban gia nhap Iwc lvong lao
dong dwa trén céng viéc hoac sé thich nghé nghiép cua ban.

K Tw van tim viéc giGip ban tim hiéu vé cac ky nang, s& thich, kha nénh
va phong céch hoc hdi ciia minh, cling nhw vé cac doanh nghiép dia
phwong co6 thé phu hop véi ban.

«  Hoc héi dya trén cong viéc cung cap kha nang tiép xic véi cac moi
trwdng lam viéc khac nhau, co hdi viéc lam tai dia phwong va kinh
nghiém lam viéc trong trwd'ng va sau tot nghiép.

« Tw van vé gido duc sau trung hoc va cac dich vu chuyén tiép gitp
ban kham pha cac budc tiep theo sau khi roi ghé nha trwdng, tim
hieu vé dai hoc hoac két ndi vdi cac lwa chon ho tro lién tuc.

« Dao tao san sang lam viéc tai noi lam viéc gitp ban xay dwng cac kj
\ nang xa hoi, hoc cach nhéan

(Tiép theo)
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Dao tao tw van déng gitp ban noi 1én chinh minh, noi vé diém
manh cla ban, yéu cau sy ho trog ban can va phat trien ky nang

dwa ra quyét dinh.

/ va gilr viéc 1am cling nhw hiéu dwoc nhivng hé tror ban c6 thé
nhan dwoc tai noi lam viéc dé thanh cong trong céng viéc.

~

J

Lwa chon van bang. Ban c6 thé chon tir bén tiy chon van bang.

(Vén Bang Tiéu Chuan Orego)

Van bang nay danh
cho nhirng hoc sinh
hoan thanh 24 tin chi
& céap 1op, co hoac
khéng co6 sw hé tro.
Tt ca cac trwdng cao
dang va dai hoc chap
nhan cac van bang
nay.

C6 san nhiéu loai hd
tro tai chinh lién bang.

N

U\
N

Van Bang M& Réng

Van bang nay chi danh cho
nhirng sinh vién khéng dap
(ng cac yéu cau vé van
bang chuan hoac stra dbi.

-~

J

~

Van Bang Stra Béi danh cho
sinh vién khéng hoan thanh
24 tin chi & cap 16p, v&i sw
hé tro do khuyét tat hodc tinh
trang strc khoe.

Van Bang Stra Doi

M6t sb trwdng cao dang hoac
trwdng thwong mai chap
nhan cac van bang nay.

C6 s8n mot sb hd tro tai
chinh.

N\

J
Chirng Chi Thay Thé \

Chirng Chi Thay Thé c6
san cho nhirng sinh vién
khéng dap wng cac yéu
cau vé van bang chuén,
stra dbi hodc mé rong. /
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.
Néu ban dy dinh theo hoc dai hoc va theo dyéi mot bang cép, hay xem Van Bang
Tiéu Chuan Oregon hoac Van Bang Stra Doi.

Co hdi nhan hb tro tai chinh lién bang hodc dai hoc bi gi¢i han véi Van Bang
M& Rodng va Chirng Chi Thay Thé. Ban van cé thé tham gia cac 1&p hoc dai
hoc va tham gia vao khuén vién trwdng. Tuy nhién, ban sé khéng du diéu kién
dé nhan bang cap hoac hé tro tai chinh lién bang.

Néu ban khéng nhan dwoc Van Bang Tiéu Chuan Oregon va cé IEP, ban du diéu
kién quay lai trwérng hoc dé nhan cac dich vu chuyén tiép cho dén ndm 21 tudi.
Trong thoi gian nay, ban sé tap trung vao viéc xay dwng cac ky nang dé chuyén
tiép to trwdng hoc sang noi 1am viéc va cudc séng trwdng thanh.

Toi lién hé véi ai?
NGi chuyén véi gido vién va cac thanh vién khac trong nhom chuyén tiép cua
ban dé dam bao cac dich vu chuyén tiép, cac lwa chon pre-ETS va van bang

phl hop véi muc tiéu va tdm nhin cta ban cho cudc sbéng sau trung hoc.

@ Vai tro cua téi la gi?

N Vai trd clia ban la chia sé& tdm nhin va muc tiéu cia minh vé mét cudc séng tét
dep voi gia dinh, giao vién va nhirng nguoi gitp ban 1ap ké hoach. Lién hé voi
giao vién cua ban va yéu cau mét cudce hop 1ap ké hoach bat c ltc nao khi
nhu cau, muc tiéu hodc tdm nhin cta ban thay déi. Cong viéc cta ban chinh 1a
co wéc mo lon!

) Vai tro cua gia dinh toi la gi?

Vai tro cua gia dinh ban Ia‘h(’) tre ban trong qua trinh lap ké hoach, gitp ban
quyét dinh lwa chon van bang phu hop voi minh, tiép can cac dich vu chuyén
tiep th(‘)ng’qua ké hoach chuyen tiép va ho tro ban thyc hién cac bwdc huwdng
t&i cudc song tot dep ctia minh.

Onfigd TOi c6 thé mi ai vao nhom 1ap ké hoach chuyén tiép ciia minh?

&9 Ban c6 thé mubén moéi bat ky dai ly hodc nha cung cép dich vu bén ngoai nao
chuwa c6 trong nhém ctia ban. Ho c6 thé chia sé théng tin da tim hiéu vé ban va
néi vé cac dich vu hoac nguédn lwc hién c6 ma ban va nhoém cda ban c6 thé tiép
can dé gilp ban dat dwoc muc tiéu ctia minh. Céng viéc cla nhom ban la sang
tao va hé tro vi ho gitip ban 1ap ké hoach cho cudc sbng tét dep cta minh. V&i
doi ngl da dang, hé tro phi hop va 6c sang tao, moi thir déu co thé!

Van Phong Dich Vu Khuyét Tat Cham Phét Trién

Van Phong Dich vu Khuyét Tat Cham Phat Trién, hay con goi la ODDS,
cung cap céac dich vu gidp moi nguoi dat duwgc muc tiéu ctua minh. Nhirng
dich vu nay giup moi nguwoi sbng, lam viéc, hoc tap va tan huo’ng cuéc
song cong déng. Ban c6 thé nhan duwoc cac dich vu Khuyet Tat Cham Phat
Trién (DD) & moi khia canh cuéc sbng cia minh, bao gém gia dinh, cong
doéng go’i ban séng, dwa trén cong viéc hodc & nha nudi dwéng hodc nha
tap the.
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Céc dich vu cung céap la gi?
Dich vu quan ly hd so: Nguoi quén Iy hd so ctia ban sé gitip ban xay dwng ké
hoach dich vu ca nhan, hoac ISP, bao gbém cac dich vu va hd tro ma ban cam
thay dap trng tot nhat nhu ciu clta minh. ISP cla ban dua trén tam nhin cda
ban vé mot cudc sdng tét dep va bao gdm céac dich vu va hé trg ma ban chon
dé giup ban dat dwoc diéu do.

/Céc Dich Vu Ké Hoach cua Tiéu\ /

Bang (Ké Hoach K)

Dich Vu Mién Trie \

*  S(ra doi vé an toan moi

3o tao k§ nang dé hoc cac kj
nang ma&i va tang tinh déc lap
cla ban

Tw van va hd trg vé hanh vi

Cham séc thoi gian nghi ngoi
dé cha me hodc ngudi chdm
séc chinh cé thdi gian nghi
ngoi

Tbiét bi hd tro hodc cong nghé
dé tang tinh déc lap clua ban

Giup cham séc ca nhan (chang
han nhuw di chuyen xung quanh
nha, an udng, tdm rira va mac
quan 40)

Gilp viéc nha (chang han nhw
don dep nha ctra, giat la, quan
ly thuéc men, chuén bi bira an
va mua sam)

Van chuyén trong céng déng
dé tiép can cac dich vu hoac
nguon lwc cdng dong

Slra nha dé ngbi nha cta ban
an toan va ban c6 thé dé dang

tiép can j

trwdng déi véi bén ngoai
ng6i nha cta ban

Dao tao dé quan Iy nhan
vién ban thué dé ho trg ban

Pao tao crlo cac thanh vién
gia dinh ho trg ban

Vat tw y té chuyén dung dé
giai quyét nhu cau y té

Stra déi phwong tién
Dich vu diéu duwéng
Ché d6 an chuyén biét

Dich vu viéc lam dé phat
trién kinh nghiém lam viéc,
dat dwoc ky nang, tim va gitv
viéc lam va thang tién trong
sw nghiép (xem trang xx)
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Dich vu viéc lam

Giébng nhw nhiéu nguwdi tré khac, ban co thé hao hirng véi cong viéc
dau tién ctia minh. Cac dich vu nay c6 thé gitp ban lam diéu d6 va
hon thé nira.

( L& Trinh Viéc Lam la mét dich vu ¢6 gidi han thdi gian hd tro mot \
nguwoi tich Gy kinh nghiém lam viéc va phat trién cac ky nang.

* Dich Vu Viéc Lam HS6 Tro Nhom Nhé gitip mét ngudi phé‘t trién cac
ky nang dé dat dwgc mét cong viéc ca nhan trong cong dong.

*  Kham Ph&/Kham Pha Nghé Nghiép la mét qua trinh 1ap ké hoach
lay con ngwdi lam trung tam dé tim mét cong viéc phu hop voi SO
thich va thé manh cia mét nguoi.

«  Phét Trién Cong Viéc: Mdt nha phét trién viéc 1am tim hiéu nhirng
loai cong viéc ma mot ngudi mudn va khéng mudn, téi tham cac
nha tuyén dung tiém nang, tro giip don xin viéc, phdng van va xac
dinh hoac tao céac vi tri tai noi lam viéc.

*  Huan Luyén Cdng Viéc: Huan luyén vién cong viéc gilp mot nguoi
tim hiéu cac nhiém vu cda cong viéc méi, chuyén doi sang vi tri mai
\ hoac tién t&i cac muc tiéu nghé nghiép. J

TOi lién hé véi ai?

Lién hé voi chwong trinh Khuyét Tat Cham Phat Trién cong dong tai dia phwong
(CDDP) d@é tim hiéu xem ban cé du diéu kién nhan céac dich vu hay khéng. Tim
CDDRP tai dia phwong cua ban tai day: https:// www.oregon.gov/DHS/SENIORS-
DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx.

Vai tro cua toi la gi?

Vai trd cta ban 1a chia s& tdm nhin va muc tiéu dé c6 mét cudc séng
tot dep v&i nguwdi quan ly ho so, gia dinh va nhirng nguc‘)’i khac giap
ban lap ké hoach. Lién hé v&i nguoi quan ly hé so cla ban hoac

yéu cau mét cudc hop lap ké hoach bét cr liic nao ma nhu cau, muc
tiéu hodc tdm nhin cda ban thay doi.

Vai tro cua gia dinh t6i la gi?
Vai tro cla gia dinh ban la hd tro ban trong qué trinh 1ap ké hoach, gitp

ban tiép can cac dich vu va hé tro' trong ISP clia ban va ho trg ban thuc
hién cac buwdc hwdng téi cudc song tot dep ctia minh.
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b - , 2 < - . . , 2 2. S N
OO Toi c6 thé mei ai tham gia nhom chuyén déi cia minh?

52 Nguei quan Iy hd so clia ban c6 thé chia sé thong tin v& cac dich vu
va nha cung céap dich vu hién c6 ma ban va nhém cta ban cé thé
tiep can dé gilp ban dat dwg'c muc tiéu cta minh. Ai trong nhém cua
ban la tuy thuéc vao ban.

Phuc hoéi chirc ndng nghé nghiép

Phuc héi chirc nang nghe nghiép hodc VR cung cép nhiéu dich vu khac
nhau dé giup nguwoi khuyet tat chuén bi, c6 va gir mot cong viéc ho yéu
thich. Dich vu dwgc cung cap b&i nhan vién tw van VR.

Céc djch vu cung cép la gi?

( DPanh gia dé do diém manh, kj ndng lam viéc va sé thich cta ban. \

*  Tw van dé dat myc tiéu cong viéc, chon dich vu VR va dwa ra quyét
dinh sang suo6t dé dat dwoc muc tiéu cua ban

e Ky nang song doc lap, chang han nhw hoc cach tw cham séc ban than,
quan ly tién bac hodc stir dung phwong tién giao thdng cong déng

«  C6ng nghé hé tro dé gitp ban giao tiép hoac hoan thanh nhiém vu
codng viéc

«  Dao tao dé hoc céc ky ndng lam viéc ban can dé dat dwoc muc tiéu
cbng viéc cia minh

»  CA&c dich vu sap xép viéc lam, chang han nhuw tro gitip vé don xin viéc
va so yéu ly lich, thwe hanh phéng van, xac dinh cong viéc va lam viéc
v&i chii lao ddng dé c6 dwoc cac diéu kién danh cho ngudi khuyét tat
\ ma ban can dé dwoc tuyén dung thanh cong. J

TOi lién hé véi ai?
Lién hé véi van phong VR tai dia phuong clia ban dé tim hiéu xem ban
c6 du dieu kién nhan céac dich vu hay khéng va Ién lich dinh huwéng.
Tim VR tai dia phwong cua ban tai day: https://www.oregon.gov/

@ DHS/EMPLOYMENT/VR/Pages/Locator-Schools-Families.aspx

N\ Vaitro cuatoilagi
Vai trd cia ban 1a chia sé tdm nhin clia ban vé viéc lam véi cb van VR, gia
dinh va nhirng nguw&i khac giup ban lap ké hoach. Lién hé véi Co van VR
cua ban hoac yéu cau mét cuéce hop lap ké hoach bat ky Iic nao ma nhu
cau, muc tiéu hoac tam nhin cta ban thay doi.
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Vai tro cua gia dinh téi la gi?

Vai tro cua gia dinh ban la h6~tr<_y ban trong qua trinh lap k§ hoach, giup
ban tiep can cac dich vu va ho tro trong IEP cla ban va ho tro ban thwc
hién cac bwdc hwdng téi cudc song tot dep ctia minh.

T6i c6 thé mei ai vao nhom lap ké hoach chuyén tiép cta minh?
Nhan vién tw van VR cla ban cé thé chia sé théng tin vé cac dich vu va
cac nha cung cap dich vu hién c6 gilp ban dat dwgc muc tiéu cia minh.

Phuc Leri An Sinh Xa Hoi

Co quan quan ly An sinh Xa hoi Hoa Ky (SSA) la co quan lién bang cung
cap cac phuc lgi tai chinh cho ngudi khuyeét tat va nhirng ngudi da nghi

viéc.

Dich vu dwoc cung cap la gi?

4

Bao hiém Khuyét tat An sinh X& hoi hay con goi la SSDI Ia mét khoan \
phac loi tién mét hang thang dwoc trd cho nhivng nguwdi dap rng cac
tiéu chi da diéu kién cla SSA. Phdc loi nay gan lién véi hd so cong
viéc clia moét nguwdi va danh cho céng nhan hoac nhirng ngudi phu
thudc cda céng nhan.

Thu nhép An sinh Xa héi hay con goi la SSI la khoan phuc lgi tién mat
hang thang tra cho nguoi khuyét tat, ngudi gia va ngudi khiem thi dé
gilp ho dap &ng cac nhu cau co ban vé thyc pham, quan ao va choé
0.

Nhiéu ngudi tin rang néu ho 1am viéc, ho sé& bj méat phdc loi tan tat.
Diéu nay hiém khi dang! Trén thuc t&, ngwdi khuyét tat cé thé kiém
thu nhap tlr cong viéc va gil loi ich ca minh bang céch tiép can dich
vu tw van phuc loi, khuyén khich lam viéc va cac chwong trinh khac,
chang han nhuw tai khoan tiét kiém ABLE.

Tw van vé phuc loi dwoc cung cap béi mét cb van phac loi dwoc
chrng nhan. Ho sé gitp ban hiéu thu nhap kiém dworc tlr cdng viéc
anh hudng nhw thé nao dén phuc loi ctia ban va tiép can cac chwong
trinh khuyén khich lam viéc.

Céc qhuo’ng trinh khuyén‘khl'ch lam viéc gitp ban tim viéc,lam hoac
bat dau kinh doanh, git tién (SSI va SSDI) va phuc lgi Y té trong khi
ban di lam hoac tiét kiém tién dé di hoc. J
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TOi lién hé v ai?
Pé nop don xin An Sinh X4 Hoi:
* NOp don xin tryc tuyén tai www.socialsecurity.gov.

«  Goi 1-800-772-1213 dé 1én lich hen tai van phong An sinh Xa hoi
dia phwong hoac hen phéng van qua dién thoai. Tim van phong
An Sinh X& Héi dia phwong tai https://secure.
ssa.gov/ICON/main.jsp.

Dat lich hen v&i nhan vién tw van phuc loi:

* Lién hé voi Plan for Work Program at Disability Rights Oregon (DRO)
tai pfw@DROregon.org hoac 1-800-452-1694, x 227 (mién phi) hoac
503-243-2081.

« Lién hé véi Work Incentives Network theo sb 1-800-661-2571. Bé
lai I(‘)ii nh‘é\n kem theo tén, théng tin lién hé va cho biét mudn dwoc
tw van vé phuc loi.

Vai tro cua toi la gi?
Vai trd cia ban 1a chia sé théng tin vé thu nhap hodc muc tiéu viéc lam

clia minh va dat cau hdi vé cac khuyén khich lam viéc va cac chwong
trinh khac c6 thé giap ban dat dwoc muc tiéu cda minh.

Vai tro cua gia dinh toéi la gi?
Vai trd clia gia dinh 1a gitp ban tiép can SSI hodc SSDI, tw van phuc loi

va cac chuwong trinh khuyén khich lam viéc, dong thoi gidp ban thwc hién
cac buwéc huwdng téi cudc song tot dep cua minh.

Chwong Trinh Y Té Oregon

Chuwong Trinh Y Té Oregon (OHP) cung cap cho ngwdi dan Oregon kha
nang tiép can dich vu cham séc strc khde phdi hop théng qua cac td chirc
cham soéc phdi hop (CCO). CCO la mang lwdi dia phwong bao gdm tat ca
cac nha cung cap dich vu cham séc sirc khée bao gdm cac nha cung cap
dich vu cham séc strc khde thé chét, chirng nghién va strc khde tam than,
va cac nha cung cap dich vu chdm séc rdng miéng. Cac nha cung cap
nay lam viéc cling nhau trong céng déng ctia minh dé phuc vu cac thanh
vién OHP.
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Ho cung cép dich vu gi?

~

Cac dich vy nha khoa nhw lam sach, danh bong florua, t(ém
rang va nho rang, rang gia, mao rang, tram bit, tay va dieu tri
khan cap hoac ngay lap tuc

Cham séc y té (chdng han nhw kham dinh ky va cac cudc hen
khac) twr bac si, y ta hoac y si

Dich vu thj giac

May tro thinh va kham may tro thinh

Diéu duwdng strc khoe tai nha

Chuling ngtra va vac xin

Chuyén da, sinh n& va cham séc sau khi sinh
Kiém tra trong phong thi nghiém va chup X-quang

Thiét bj va vat tv y té, chdng han nhw que thi tiéu dwdng
hoac nang

Tri liéu vat ly, nghé nghiép hodc ngén ng
Thubc theo toa

_

Toi lién hé véi ai?

Ban c6 thé dang ky OHP bat ky Iic nao. Cong ghi danh luén dwoc mo.
Dé du diéu kién, cac ca nhan va gia dinh phai dap (rng cac yéu cau veé thu
nhap va cu”tru. Ban ciing co6 thé dljJ diéu kién dwa trén do tudi va tinh
trang khuyét tat. Nop don trwc tuyén tai https:// one.oregon.gov/.

Néu ban muén cé don dang ky bang ngén ngilr me dé hodc muén tro gitp
hoan thanh don dang ky bang ngén ngir me dé, hay goi 1-800-699-9075
(TTY 711). Cac chuyén gia OHP s8n sang tro gilp tir Thir Hai dén Tha
Sau, tr 7 gi®&» sang dén 6 gid chiéu. Ban ciing c6 thé tim sw tro gitp mién
phi bang cach truy cap www.OregonHealthCare.gov dé tim cac dbi tac
cong déng trong khu vwe ctia minh.
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Vai tro cua toi la gi?

Vai tro cta ban la tham gia tich cwc vao viéc cham soc sirc khée cua
minh. Chon mét bac si hoac phong khdm khi ban da dang ky, dat lich
kham strc khde va kham rang dinh ky, dat cau hoi, dén dung gid hen,
cung cap thdng tin cho nha cung cép dich vu cham séc strc khde va theo
ddi ké hoach diéu tri.

Vai tro cua gia dinh téi la gi?
Vai trd clia gia dinh ban 1a hé tro ban chdm séc stre khée, gitp ban tiép

can céac dich vu cham soc strc khde va hd tro ban thyc hién cac buwéc
hwéng téi cudc song tot dep cda minh.
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Quyén bao hd
Nguoi bao hé gidp ban bang cach thay mat ban dwa ra cac quyét dinh
tai chinh vé tién bac hoac tai san cda ban.

Khuyét Tat Cham Phat Trién

Khuyét Tat Cham Phét Trién dwoc dinh nghia & Oregon la mét tinh trang
bat dau trwdc khi ban 22 tudi hodc 18 tudi dbi véi khuyét tat vé tri tué. Loai
khuyét tat nay bat dau trong ndo, anh hwéng trwc tiép dén ndo va dy kién
sé tiép tuc trong sudt cudc doi. Khuyét Tat Cham Phat Trién cling co thé
anh hwdng dén nhirng the nhw kha nang giao tiép, vé sinh va cham séc co
thé, mac quan 4o va phat trién cac kj nang xa hoi.

Quyeén giam ho

Quyén giam ho 1a mét quy trinh phap Iy chinh thirc trong d6 thdm phan

chi dinh mét ngudi khac dwoc goi 1a nguwdi giam ho dé thay mat ban.

Néu ban c6 nguwdi giam hd, luat phap Oregon yéu cau ngwdi do gidp

ban quan ly cudc séng ctia minh va dwa ra quyét dinh mét cach doc lap
nhét c6 thé.

Ké hoach gido duc ca nhan, hay IEP

Néu ban nhan dwoc céc dich vu gido duc dac biét, ban sé phat trién mot ké
hoach gido duc c& nhan, hay con goi la IEP, v&i nhom 1ap ké hoach cla
minh. IEP cta ban mé t& hwéng dan chuyén biét va cac dich vu lién quan
ma ban sé& nhan dwoc dé gilp ban hoc va dat dwoc muc tiéu ctia minh.

Ké hoach hé trer ca nhan, hay ISP

Néu ban nhan dwoc céc dich vu vé Khuyét Tat Cham Phét Trién, ban sé
xay dwng mét k& hoach hd tro' ca nhan hay con goi la ISP mé ta cAc muc
tiéu ctia ban va nhirng dich vu hé tro ban sé tiép can dé dat dwoc muc tiéu
ctia minh. N6 ciling xac dinh ai trong nhom ho tro' cia ban va ho sé ho tro
ban nhw thé nao.

Ké hoach viéc 1am ca nhan, hay IPE

Néu ban nhan dwoc céc dich vu viéc 1am t& Phuc hdi chire ndng nghé
nghiép (VR), ban sé& xay dwng ké hoach viéc lam ca nhan hay con goi la
IPE. IPE 1a m6t ké hoach bang van ban mé ta muc tiéu viéc lam cda ban,
cac bwdc ban sé thyc hién dé dat dwoc muc tiéu clia minh va nhirng ngudi
hodc nguén Iwc khac cé thé gitip ban cé dwoc céng viéc ban mong mudn.
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Dich vu chuyén tiép trwérc khi di lam, hay con goi |a Pre-ETS
Pre-ETS la cac dich vu ca nhan héa danh cho hoc sinh khuyét tat tor 14—
21 tudi tap trung vao viéc chuan bij cho ban gia nhap lyc lwong lao déng
dwa trén sé thich céng viéc hodc nghé nghiép. Cac dich vu nay bao gom
tham do viéc lam, hoc tap dwa trén cong viéc, sy san sang tai noi lam
viéc, tw van doéng va tw van sau trung hoc.

Gido duc sau trung hoc

Gi4o duc sau trung hoc cé nghia la bat ky chwong trinh gido duc chinh
thirc nao ban nhan dwoc sau khi hoan thanh trung hoc. Biéu nay co thé
bao gbm tham gia chwong trinh hoc nghé, trwéng thwong mai, trwdng cao
dang trwc tuyén hodc trworng cao dang hoac dai hoc bén nam.

Glay uy quyen

Giay Oy quyén la mét tai liéu phap ly cho phép ngwoi khac chi co quyen
dai dién cho cac quyét dinh tai chinh ctia ban. Quyén han nay cé thé bi
gi&i han, chang han nhuw qua tai khodn ngan hang hoac réng hon va bao
gdm cac tai khodn ngan hang, cda cai va tai san cua ban.

Pai dién nhan tién

Dai dién nhan tién 1a nguoi c6 thé quan ly cac phac loi tv chinh pha

cta ban, chang han nhu thanh toan SSI hoac SSDI.

DPwa ra quyét dinh c6 hé tro

Puwa ra quyét dinh c6 hé tro 1a mét qua trinh ban cé thé st dung véi ban
be, thanh vién gia dinh hoac nhirng nguoi khac hé tro ban dé gitp ban
hiéu céc tinh huéng hoéc lya chon. Diéu nay sé gilp ban dwa ra quyét
dinh cda riéng minh c6 cung cap théng tin va hé tro tét.

Hoé tror
La thuat nglr réng dwoc st dung dé mé ta vé tro gilp ban nhan duwoc dé dat
dwoc muc tiéu cia minh.

Ké hoach chuyén tiép

Ké& hoach chuyén tiép mé ta cac muc tiéu cho cudc séng sau khi tbt nghiép
trung hoc va bao gém cac trai nghiém cu thé & trwéng hoc, céng déng va
cobng viéc ma ban can hoan thanh dé dat dwoc diéu dé.



Nguon lwc

Piém manh va nguén lwc ca nhan

Video hé so' mét trang

https://www.youtube.com/watch?v=fnaKnVWFh44

Video nay md ta hé so mét trang, cach sir dung va giai thich tai sao n6
quan trong (5:14 phuat).

Lap ké hoach lay con ngwoi |am trong tam la gi?
https://www.youtube.com/watch?v=ECcH5SR4KzM

Video nay mo ta nhi*ng gi xay ra trong mot ké hoach lay con ngudi lam
trong tam dwoc c6 ho tro va giai thich tai sao né lai quan trong (3:06 phat).

H6 sor mdt trang |ay con ngwei lam trong tam

https://factoregon.org/person-centered-plan-samples/

Family & Community Together (FACT) trao quyén cho cac gia dinh Oregon
bi khuyét tat trong viéc theo dudi cudc sdng tron ven bang cach mé rong
nhan thire, phat trién cong dong va trang bi cho gia dinh. Trang nay bao
gdm modt sé mau va vi du hé so mét trang bang nhiéu ngdn ngir.

Tao diéu kién

https://thearcoregon.org/gaps/personal-planning-services/

Arc Oregon c6 thé gitp ban kham phé céc cdng cu lay con ngudi lam
trong tdm gidp 1ap ké hoach cho twong lai. M&c di viéc tao thuan loi
cho qué trinh 1ap k& hoach 1& mét lwa chon, nhwng nhiéu céng cu,
chang han nhw nhirng c6ng cu trong s6 1am viéc nay cé thé dwoc kham
ph& ma khéng can hé tro.
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e
Toi tét nhat co thé — Tap 1

https://www.youtube.com/watch?v=aRWvu-Jovs8

Video nay giai thich lgi ich cta IEP do hoc sinh dan dat tir quan diém
cua hoc sinh, phu huynh, giao vién va cac nhan vién khac cuta tredng
(9:41 phat).

Toi tét nhat c6 thé —Tap 5

https://www.youtube.com/watch?time continue=148&v=DGaazxPlgt0

Video nay ndi vé tac dong ctia IEP do hoc sinh dan dat tir quan diém
cua hoc sinh, phu huynh, giao vién va cac nhan vién khac cua trwedng
(11:08 phat).

Toi quyét tam

www.imdetermined.orq

Trang web nay bao gébm cac cong cu va co’ hoi cho hoc sinh va phu
huynh thwc hanh va day cac ky nang lién quan dén hanh vi tw xac dinh.

Hé tror ra quyét dinh: Sw hé tror ctia ban, quyét dinh cuaa toi

https://www.youtube.com/watch?time continue=27&v=dGJe5KyflxM

Video nay md ta viéc dwa ra quyét dinh c6 hé tro va cac Iwa chon thay
thé khac cho giam ho tr quan diém cla nhirng ngudi bi khuyét tat,

phu huynh va nhitng nguwdi hé trer (7:54 phat).

Méi quan hé

Tu hop: Thé gi&i thwe dang kéu goi

https://www.meetup.com/

Trang web nay gilip ban xay duwng két n6i xa hoi véi moi ngudi trong
cong dong bang cach tham gia mét nhém dia phwong, thir mét cai gi
doé maéi hoac tao nhdm cua riéng minh dé thwe hién cac hoat déng

ban yéu thich.

12 d4u hiéu cho thay ban dang & trong mét mdi quan hé lanh manh

https://www.youtube.com/watch?v=kCQIDVENrTqg

Video nay mo ta cac pham chat cia moi quan hé lanh manh bao gom ton
trong lan nhau, tin twdng, trung thwc, ho trg, céng bang, binh dang, giao
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tiep tot va nhiéu hon thé nira (4:51 phat).
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Céc dich vu va nguon lwc ban cé thé nhan dwoc
T6i c6 thé nhan dwoc nhivng dich vu nao?

Muc 7 ctia hwéng dan nay mo ta cac dich vu dwa trén tinh du diéu kién
dwoc cung cap béi khu hoc chanh, Van Phong Dich Vu Khuyét Tat
Cham Phat Trién, Phuc H6i Chirc Nang Nghé Nghiép, An Sinh X& Hoi
va Chuwong Trinh Y Té Oregon.

Chwong Trinh Tiét Kiém Oregon ABLE

https://oregonablesavings.com/

Chwong Trinh Tiét Kiém Oregon ABLE la mét cach dé dang dé tiét kiém
cho twong lai trong khi van gitr dugc cac phuc lgi lién bang va tieu bang.
Ban co thé thiét 1ap tai khoan ABLE trwc tuyén trong vong 10 pht.

Sang Kién Tai Khoan Phat Trién Ca Nhan Oregon (IDA)

https://oregonidainitiative.orqg

Tai khoadn phat trién ca nhan hay con goi la IDA la tai khoan tiét kiém phu
hop thay dbi twong lai tai chinh ctia nhirng ngwdi Oregon da tiéu chuan
c6 thu nhap thap hon. IDA cho phép ban tiét kiém cho twong lai trong khi
van gitr cac loi ich lién bang va tiéu bang.

Cac co’ quan tw van ve nha & da dwoc phé duyét ve Nha
& Va Phat Trién D6 Thj (HUD)

https://apps.hud.gov/offices/hsg/sfh/hcc/hces.
cfm?webListAction=search&searchstate=OR

Céc co quan tw van HUD c6 san trén khap tiéu bang cung cap thong tin
va chwong trinh dé gidp cac gia dinh cé thu nhap thap, nguoi gia va
nguwoi khuyét tat co thé thué hoac mua nha.

Dich Vu Gia Cw va Céng Pong Oregon (OHCS)

WWW.oregon.gov/ohcs/Pages/index.aspx

OHCS 1a mét co quan tiéu bang cé cac chwong trinh ngan chan tinh trang
vé gia cw, hd tro’ cac tién ich, tai tro nha & gia ca phai chang va khuyén
khich s& hiru nha. Trang web OHCS con c6 cac ngudn lwc cho thué va sé
hiru nha ma ban cé thé thay hivu ich.
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Chwong Trinh Ngwoi Khuyét Tat Cham Phét Trien Céng Bong:
Nha tap the va nha cham séc¢c nguwei |én

https://www.oreqgon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-
programs.aspx

Ban c6 thé du diéu kién dé song trong nha tap thé hoac nha cham soc
nudi dwdng ngwdi lon véi nhirtng nguoi khuyet tat khac. Lién hé voi
chwong trinh Khuyét Tat Cham Phat Trién cdng dong dia phwong
(CDDP) dé tim hiéu xem ban cé du dieu kién nhan céac dich vu khéng.
Hé Théng Thong Tin Nghé Nghiép

https://portal.cis.intocareers.org/

Néu tredng trung hoc cua ban co quyén truy cap vao Hé théng Thong
tin Nghé nghiép Oregon truwc tuyén, hay con goi 1a CIS, ban c6 thé yéu
cau dang nhap va tao tai khoan cuda riéng minh. Sau khi dang nhap,
ban c6 thé kham pha danh gia, 1ap ké hoach nghé nghiép va dai hoc
cling nhw cac nguén hé tro tai chinh.

Hé Tror Hy Vong Oregon

https://oregonstudentaid.gov/oregon-promise.aspx

Oregon Promise 1a mét khoan tro' cAp cua tiéu bang gitp trang trai hoc
phi tai bat ky trwdng cao dang cong déng Oregon nao danh cho hoc sinh
mé&i tét nghiép trung hoc phd thong va hoc sinh tét nghiép ky thi GED®.
Tim hiéu khi ndo hoc sinh ndm cudi va/hodc hodc hoc sinh mai tbt nghiép
phai nép don.

Pon Xin Tror Cap Tién Hoc (FAFSA)
https://studentaid.ed.qov/sa/fafsa

FAFSA la nguon Iyc quoc gia danh cho hoc sinh dang tim kiém ho tro tai
chinh dué’i‘dang hoc bong, tro cap, vay von, viéc lam vira hoc vira lam
va cac nguon tai chinh khac dé giup trang trai chi phi hoc dai hoc.

Cé&c bién phap bao vé theo thu tuc K-12 cua Bo Gido Duc Oregon

https://www.oregon.gov/ode/rules-and-policies/pages/procedural-
safequards.aspx

Céc bién phap bao vé theo thi tuc mé ta cac quyén va lwa chon cla ban
dé giai quyet tranh chap va&i khu hoc chanh, néu can. Ban sé nhan dwoc
mot ban it nhat moi nam mét 1an tai cudc hop IEP.
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DPang ky ctr tri trwe tuyén Oregon

https://sos.oregon.qov/voting/Pages/reqistration.aspx?lang=en

Tai day ban c6 thé nhan théng tin vé binh chon va dang ky binh
chon trwc tuyén.

Phtc Lei An Sinh X& Hoéi cho Ngwoi Khuyét Tat

https://www.ssa.qgov/benefits/disability/

Trang web nay cung cap thong tin vé cach ngp don xin tre cap khuyét tat
hoac quan ly phdc lgi cia ban trwc tuyén néu ban da nhan dwgc phuc lgi.

Chwong Trinh Y Té Oregon

https://one.oregon.gov/General/OneUserGuides

Trang web nay bao gom céc lién két dén hwéng dan bang tiéng Anh va
tieng Tay Ban Nha dé giup ban dang ky Chwong Trinh Y Té Oregon.

Nguén lwc cdng dong

Dw an GO!

https://ocdd.org/legislative-advocacy-the-go-project/

Chir “go” trong Dw an GO! 14 viét tat cia tir Grassroots Oregon. Dy an
GO! cung cap thong tin vé cac van dé anh hudng dén nguoi Khuyét Tat
Cham Phat Trién, cung nhw két ndi nhirng ngwoi ung hd v&i nhau va
cac nha Iap phap cta ho dé giai quyét cac mdi quan tadm trong cac cong
ddng trén khap Oregon.

RentWell

www.rentwell.org

RentWell tin rang moi ngwdi déu xtrng dang co quyen duwoc séng tét,
dwoc khée manh va dwoc thué nha tét. O day cung cép chwong trinh
giao duc cho ngu¢i thué & Oregon va Washington, bao gom cac théng
tin va ky nang chinh dé tré thanh ngwdi thué nha cé trach nhiém,
thanh céng va én dinh.
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Héi Pong Nha O Cong Bang Oregon(FHCO)

www.fhco.orqg

FHCO giao duc nhirng ngwdi thué nha vé cac quyen dbi v&i nha & cua
minh. FHCO cling béo vé cac quyén cdng bang vé nha & va mé réng co
hoéi nha & cho tat cd moi ngwdi khong phan biét chiing tdc, mau da,
ngudn gbc quéc gia, tén gido, gidi tinh, hoan canh gia dinh, khuyét tat,
tinh trang hén nhan, ngudn thu nhap, v.v. theo van ban va tinh than luat
ph&p nha & cdng bang cua dia phwong, tiéu bang va lién bang.

Gido Duc Ngwei Mua Nha

https://www.oregon.gov/ohcs/HD/SFF/brochures/home-buyer-
education-programs-oreqgon.pdf

Céc chwong trinh nay gitp nhirng ngwdi mua nha lan dau tim hiéu
nhirng kién thirc co ban vé viéc mua nha. Chuong trinh dwoc giang
day bé&i cac chuyén gia giau kinh nghiém giup d& nhirng ngu&i mua
nha 1an dau.

Chiu Trach Nhiém Cham Soéc Sirc Khoe cua Toi

https://www.ohsu.edu/oregon-office-on-disability-and-health/taking-
charge-my-health-care

B& cong cu dwoc phat trién bdi nguwdi khuyét tat danh cho nhirng nguoi
khuyét tat khac, bao gém cac video va sach chira thdng tin, ngudn lwc va
cac chién lwvoc xay dwng kj nang d& moi ngwdi van dong cho stre khde va
cham séc sirc khoe.

B6 phan Thwc Tap va Hoc Nghé Oregon
https://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A StatewideOpportunities.aspx

Trang web nay bao gébm céc lién két dén cac co hodi hoc nghé
thwong mai c6 san & Oregon.

Cac trwong thwong mai, cao dang va dai hoc

https://www.trade-schools.net/locations/oreqgon-schools-directory.asp

Trang web nay cho phép ban tim kiém cac chwong trinh dao tao thwong mai
hoac ma ZIP.
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Oregon Goes to College

http://oregongoestocollege.org/colleges

Trang web nay cung cap théng tin, ng dung va nhiéu hon thé nira cho
hon 100 trwéng cao dang cdng déng Oregon trwo'ng dai hoc cong va
cac trwdng cao dang tw nhan, phi loi nhuan & khap tiéu bang.

Supported decision making

http://www.supporteddecisionmaking.org/state-review/oregon

Trang web Supported Decision Making nay mo ta viéc ra quyét dinh
c6 ho tro va cach thirc né hoat déng.

D6 hoa thdng tin Arc Oregon vé viéc ra quyét dinh dwoc hé tro

https://thearcoreqon.org/projects/sdm-train-the-trainer/

Trang web nay bao gom cac nguon lyc danh cho thanh thiéu nién budc
sang tuoi 18, phu huynh va nhirng ngwoi Ung hd dé gidp giai thich cac
quyét dinh phap ly cho ngwdi I6n va cach dwa ra hoac ho tro' ai d6 dua
ra quyét dinh.

Quan ly tién cta Ngwei khac: Gitp cho nhirng ngwei giam hé tai san
va ngw®i gidm hé do toa an chi dinh
https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb _msem_court-
appointed-quardians _guide.pdf

Hwéng dan nay sé gidp ban hiéu nhitng gi ban c6 thé va khong
thé lam v&i tw cach la nguwdi giam ho.
Quan ly tién cha Ngwei khac: Giup ngwei dai dién theo gidy Gy quyén

https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb msem power-of-
attorney quide.pdf

Hwéng dan nay sé gitp ban hiéu nhirng gi ban c6 thé va khéng thé [am véi
tw cach la nguw&i dai dién.
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Quan ly tién cha Ngwei khac: Giup cho dai dién nhan tién va
ngwei dworc ay thac VA

http://files.consumerfinance.qov/f/201310 cfpb lay fiduciary quide
S representative.pdf

Hwéng dan nay sé gitp ban hiéu nhirng gi ban c6 thé va khong
thé lam v&i tw cach la nguwdi dai dién nhan tien hoac nguoi dwoc
ay thac VA.

Cac lwa chon & Oregon dé giup ngwi khac dwa ra quyét dinh
http://bit.ly/2WF2|LR

Sach nay tém tat cac cdng cu ¢ san & Oregon duoc thiét ké dé gilp
mot nguwoi dwa ra quyét dinh.

Cong nghé

Apple — Accessibility - Sady
https://www.youtube.com/watch?v=XB4cjbYywqgqg&feature=youtu.be

Video nay cho thay cach nguwoi khuyét tat st dung céc loai cong
nghé khac nhau dé lam nhirng gi ho yéu thich (1:42 phut).

Ccoéng nghé& manh mé nhat khi trao quyén cho tat cd moi ngwoi

https://www.apple.com/accessibility/

Trang web nay hién thi cac tinh nang kha nang tiép can cia céng nghé Apple.
Phong Thi Nghiém C6ng Nghé Hé Tror (AT)
http://cv-atlab.org/

Phong thi nghiém Céng nghé hé tro' (AT) phuc vu cho Oregon va Tay
Nam Washington. C4c dich vu bao gdm tw van tai chd va ngoai co s&
cho tré em va nguoi lon, cling nhw gi& mé clra hang tuan cda phong
thi nghiém va dwéng day cung cap théng tin vé cudc goi/email mién phi
dé biét thong tin vé AT. AT la bat ky céng cu hodc chién lwvgc nao dwoc
st dung dé cai thién hoac duy tri cac kha ndng chirc nang ctia nguoi
khuyét tat. Cac vi du bao gbm ttr chudi bat chi thich rng, dén iPad, dén
thiét bj lién lac bd sung va thay thé (AAC), dén xe I&n va nhiéu hon thé.
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Ccoéng Nghé Tiép Can

https://www.accesstechnologiesinc.org/

Access Technologies (Cong nghé tiép can) phuc vu cac cong déng
Oregon trén toan tiéu bang. Céac dich vu bao gom thw vién cho muon
va trinh dién AT, tiép can AT va thiét bj y té lau bén cling nhw danh gia
va dao tao dé gilp ban dat hoac duy tri sy doc lap & nha, co quan,
trwong hoc hoéc trong cong déng.

Ban D6 Viéc Lam

https://road2work.oregon.qov/

Trang web nay tao mét ban dé hanh trinh tly chinh dén cong viéc
bang cach st dung cac dich vu va ho trg c6 san dwa trén cau tra
|&i cac cau haoi cta ban.
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Cau chuyén chuyeén tiép
Cau chuyén 1: Jose

Jose 1a mét cau bé 14 tudi yéu thich nghé thuat va déng vat, dac biét thich
vé ddng vat va mudn giup d& ching bang cach nao dé khi lén hon. Jose
séng & mot thi tran kha Ién & Oregon, va I&p cau hoc cé 30 hoc sinh. Cau
thich séng vé&i me, chj gai va hai con méo ciia minh, cau khéng thich
nhirng ngwdi hang xém 6n ao trén lau. CAu rét thich c6 mét cai san vi
mudn nudi mdt con chd. Cau cé mdt ngudi ban tén 1a Ann, cd bé cd mét
con vat hé tro gitp cb bé cam théy binh tinh khi bi choang ngop, va cau
bé nghi rang diéu do sé that tuyét. Cho dén khi c6 dwoc mét chd cho, cau
bé rat thich di clru ddng vat trong khu phé cia minh. Jose nhé vao cac
thoi quen va khdng st dung 1&i néi dé giao tiép. That khé chju khi moi
nguwoi khdng hiéu cau. Cau khong thich khi moi nguwdi cho rang cau khéng
hiéu chuyén hoac khi ngudi khac dwa ra quyét dinh thay minh.

Quy dao cua Jose dé dan dau IEP cuda riéng minh
Trai nghiém cuéc séng trong qua khir

Tich cwe: Moi ngwdi da ky vong cao vao Jose. Cau da dén thdm sé thda,
nudi hai con méo tr khi chiing con nhd, thadm nhirng chid ché & doan thé
nhan dao va cham séc con cho cua hang xém. Blrc vé cua Jose da
dwoc trwng bay & tredng. Cau da tham gia cac I&p hoc boi va yéu thich
diéu do, cau rat cé biéu cdm véi co thé ctia minh va dé dang tiép thu
bang cach sr dung cdng nghé.

Khong tich cwe: Jose da gap kho khan & trwdng hoc cho dén khi cau phai
st dung iPad dé giao tiép. Cau khong cé céch giao tiép tot khi khong (o,
trwérng. Jose cdm thay budn chan sau gi®& hoc, diéu dé khién bé me cau
phai vat 16n v&i hanh vi cta cau khi cau budn chan va dbi khi con trirng
phat cau vi “hanh vi xau.”

Trai nghiém cuéc séng trong twong lai

Tich cwc: Ghé tham Wildlife Safari, ngém dai dwong, hoc cach choi
“Magic the Gathering”, tw d&t ché di dao, tim hiéu thém vé cé voi, hoc dai
hoc, di xem béng da Ducks, tham gia doi boi, tinh nguyén vién tai xa hoi
nhan van, xay dyng bai thuyet trinh rleng vé nhirng gi cau mubn va
khéng mudn trong IEP ctia minh, chia sé bai thuyét trinh d6 v&i nhém cia
cau dé bat dau cudc hop.
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Khong tich cwe: Khdng tham gia cac chuyén di thwc té va s kién &

trwdng, danh qua nhiéu thei gian dé& budn chan & nha, lam theo moi
nguwdi bao Jose, khéng c6 cdng cu giao tiép & nha, cac muc tiéu IEP
ma cau khong thich.

Tam nhin cho twong lai

Mong mudn: C6 mét cong viéc tuyét voi, giup d& dong vat, sébng gan
me va chj gai, tw di quanh thj trAn, c6 san rdng v&i mét con ché va
nhirng con ga, sbng véi ban bé, an pizza méi ngay, cé dién thoai
riéng, di hoc Pai hoc Oregon va la Vit, c6 ban gai.

Khéng muén: Séng v&i me mai, rira bat, day sém, hang xém trén géc,
c6 don, khéng chiu tradch nhiém vé ban than.

Ngo6i sao hé trge tich hop

Diém manh ca nhan: Nhan &i, hoa nha véi dong vat, thao nhan tin van
ban, thé chat manh mé, thich nwéc, y chi manh mé, lgi ich tv iPad cho
giao tiép va td chirc, bat dau tao bai thuyét trinh cta riéng minh bang iPad
hoac van ban.

Méi quan hé: Chj gai, me, ban Ann (c6 thé tim hiéu vé cach c6 bé cé mot
cha cho dich vu), ban hoc, gido vién day nghé thuat (cé thé két ndi véi cac
I&p hoc nghé thuat dia phwong), Jim - ngwdi lam viéc tai doan thé nhan
dao (1& nguén thdng tin tét vé cach lam tinh nguyén), PSW Tom (c6 thé
gitp Jose két ndi v&i cac hoat déng vui vé hon sau gi®& hoc dwa trén s&
thich), nhirng ngwdi hang xém cé nudi chd can dwoc dat di bd (co thé
thwe hién véi PSW e dau). Cé méi lién hé nao véi doi boi khéng?

Coéng nghé: iPad (c6 thé truy cap & trwdng, can truy cap & nha), dién
thoai thdng minh (cé quyén truy cap ctia me nhwng khéng cé cla riéng),
tng dung van ban thanh giong néi (tai trén iPad & trwdng), cach dat banh
pizza trwc tuyén ma khéng can phai goi, PowerPoint hodc Keynote dé tao
bai thuyét trinh, video YouTube vé céach lam bai thuyét trinh.

Cong déng: Poan thé nhan dao, hd boi cong déng, I&p hoc nghé thuat,
ctra hang truyén tranh/trd choi dé choi “Magic the Gathering”, cdng vién
dé dat cho di dao, thw vién cdng cong c6 may tinh truy cap, cac cudc hen
v&i Apple Genius Bar dé tim hiéu cach st dung Keynote dé thuyét trinh.

Tinh du diéu kién: Can nhac dich vu ddng vat, PSW théng qua ODDS,
muc tiéu IEP va tly chon van bang dé theo hoc dai hoc, dich vu trwéc
khi tuyén dung, tai khodn ABLE dé bat d4u tiét kiém tién cho dai hoc
hoac hoc cao hon.
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Cau chuyén 2: Emily

Emily 12 mét ¢d gai 16 tudi, thich ca hat va di&én xuét trén san khau. C6é c6
hai ngwdi ban than nhéat. Co ciing thich doc, dac biét 1a Harry Potter. Emily
séng & Nam Oregon va thich dén thdm California, dic biét 1a Redwoods va
Universal Studios. C6 mo wéc dwoc biéu dién tai LE hdi Shakespeare.
Emily séng v&i bd, me va ba. Emily s& dung may tro thinh va xe 1an dé di
lai. C6 dwoc sir dung cong nghé chuyén giong néi thanh van ban vi cd gap
kho khan trong viéc diéu khién tay trai. Cé wéc minh ¢ thé tw minh lam
nhiéu viéc hon & nha. Co that vong vi khéng thé dén tham nhirng nguoi
ban than nhét cdia minh vi trwdc clra nha clia ban ¢6 déu c6 bac dé buwéc
Vao.

Quy dao cta Emily cho cuéc séng tét dep
Trai nghiém cuéc soéng trong qua khiy

Tich cwe: Hoa nhap vao I6p hoc gido duc phd théng véi hai nguwdi ban
than nhét, cac thanh vién cau lac bd san khau biét va quy trong Emily, co
héi thé nhirng diéu mai (nhw ca hat, biéu dién trén san khau véi Nha hat
danh cho tré em, di xem kich tai L& hdi Shakespeare, dén Universal
Studios), dén bac si ma khéng can bb hoac me dé kiém tra lan cudi.

Khong tich cwe: Bd 1& nhirng bira an tbi dwoc td chive tai nha ban, sdng
thu minh trong I&p hoc gido duc dac biét ma khéng cé hai nguwdi ban than
nhat, khdng cé sw riéng tw tir bo hodc me, bi giam gitr vi néi qua nhiéu
VGi ban be trong 16p, bo 1& viéc hoc lai xe khi ban be cua cd ay da tham
gia, nguwdi Ion cb gang gilp cd 4y moi thir.

Trai nghiém cuéc séng trong twong lai

Tich cwc: Co thé tw minh di quanh thj tran, tham gia I& tdt nghiép HS
cung hai ngu®i ban than nhat, dang ky thwc tap tai L& hdi Shakespeare,
td chire an tdi tai nha, tw niu bira ti, tw quyét dinh va yéu ciu gidp d&
khi can, bat dau kiém mot sé tién va tiét kiém dé cam trai hat, di dw da
hoi.

Khong tich cwe: Cam thay bi bé roi, budn chan trong subt mia hé,
khéng tét nghiép cuing hai ngwdi ban than nhét, bé 1& bubi da hoi.
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Tam nhin cho twong lai

Tich cwe: Vao dai hoc, biéu dién trén san khau Ién trwdc nhiéu nguoi, co
cOng viéc yéu thich (lam dao dien), song v&i hai ngwdi ban than nhat cta
minh & California, két hon, kiém nhiéu tién.

Khong tich cure: Bi,bé lai phia sau, dé ngué’i khéc lam moi th&r cho m‘!nh,
khong cé du tien de lam nhirng viéc cd ay muon, khéng duwoc ty quyet
dinh.

Ng6i sao hé tror tich hop

DPiém manh cé nhan: Quyét tam, than thién, nu cwdi dep, cham chi hoc
hanh, giong hat hay, diing cdm, thich mao hiém, mudn hoc céach viét kich,
sang tao.

Mébi quan hé: Me, bd, ba, hai ngwdi ban than nhat (Maria va Lisa), giao
vién day hat, thanh vién cau lac bé kich, giao vién san khiu, déng nghiép
ctia me, tinh nguyén vién Lé hoi Shakespeare, ban cta ba ting dién

vién.

Coéng nghé: May tinh xach tay hoac iPad c6 (rng dung chuyén dbi giong noi
thanh van ban, 16 nwéng banh mi va 10 vi séng, dung cu nha bép thich t&ng,
dwdng déc di ddng, ghé cé ddng co hién dai hon.

Cong doéng: Nha hat danh cho tré em, dan hop xwéng cua trwdng, phwong
tién giao thong cong cong, nhém san khau Parks va Rec, cac nhom kich
danh cho tré em dang tim kiem tinh nguyén vién ho tro.

Tinh @0 diéu kién: Céac dich vu PSW théng qua ODDS c6 thé gitp Emily hoc
cach tw chuan bj bira an, stra ddi nha/ phwong tién dé tang tinh déc lap,
muc tiéu IEP va lwa chon van bang dé theo hoc dai hoc, dich vu trwéc khi
tuyén dung, tai khoan ABLE dé bat dau tiét kiem tién.

Cau chuyén 3: Liz

Liz 12 m6t cd gai 20 tudi, mudn lam viéc trong bénh vién va chdm séc moi
nguoi. Liz da trai qua rat nhiéu thoi gian dau ctia minh trong va ngoai bénh
vién va phat trién mbi quan hé bén chat véi mot sé y ta ciia minh. Co co
niém dam mé gidp d& moi ngudi chira bénh va yéu thich nhirng cudn sach
c6 hinh &nh va so d6 bén trong co thé. Cd c6 thé chi vao nhirng bd phan
tim noi cd 4y da phau thuat va thich danh thoi gian thdm nhirng dra tré nhd
trong bénh vién. Liz ¢c6 co bap yéu va deo kinh. Liz nh& vao nhirng ngudi
hiéu cd néi. Cd thich gitp d& ngwdi khac khi can thiét.
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Quy dao cuta Liz cho cuéc séng tét dep
Trai nghiém cuéc séng trong qua khiy

Tich cwe: Liz c6 mbi quan hé bén chat véi cac y ta da hé tro cd trong thoi
gian c6 & bénh vién, Liz sém hoc dwoc cach van ddng cho nhirng gi cd
can khi & bénh vién, Liz dwoc tdng sach vé bat cr diéu gi co quan tam.
Liz tinh nguyén tham gia bé&nh vién mét ngay mot tuan ké tir khi 16 tudi va
c6 nhiéu ban bé théng qua hoat déng tinh nguyén tai bénh vién.

Khong tich cwe: Lan dau mé tim 1ac 3 ngay tudi. Liz da bd 1& nhiéu trai
nghiém th&i tho 4u vi c6 thwdng xuyén & trong bénh vién. Nhiéu chuyén
gia c6 ky vong thap vao twong lai clia cd. Liz bi mét sé ngudi bat nat &
trwrng va khong két ban véi nhiéu ban cuing tudi vi nghi hoc quéa sém.

Trai nghiém cuéc séng trong twong lai

Tich cwc: Kiém dwoc mét cong viéc dwoc trd lwong trong linh vee cham
séc strc khée, két ban véi nhirng ngwdi cé chung niém dam mé gidp d&
moi ngudi, dén quan bar vui vé véi ban bé sau gid lam khi 21 tudi, tbt
nghiép ra trwéng, hoc thém vé diéu duwéng..

Khong tich cwe: Nhirng ngudi khac van dat ky vong thap vao cé,

thiéu phwong tién di lai dén noi lam viéc, bd 1& cac cudc hen véi bac

s, lwoi tap thé duc.

Tam nhin cho twong lai

Tich cwc: Lam viéc trong bénh vién va giup d& moi ngudi, song trong
can ho cla riéng minh, két hon, vui vé gap g& ban be, ty kiém tién.

Khong tich cyc: Song,vo’l po va me mai, khong cam thay tw hao vé

ban than, khdong tw kiem tién, dau 6m nhiéu lan.

Ngéi sao hé tro tich hop

DPiém manh ca nhan: tw van déng, hiéu biét nhiéu vé co thé va strc khoe,
deé dang két noi voi tré em, can than trong viéc cham séc ban than va giv
gin strc khoe (rira tay, den bac si, tap theé duc, an udng lanh manh), kién
nhan v&i moi ngwdi, giau long nhan ai.
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Méi quan hé: Me, bd, y t& Amy, cac tinh nguyén vién khéac tai bénh vién,
hang xom canh nha

Cong nghé: Bién thoai théng minh dé Ién lich va nhac nhé, (rng dung
str dung phwong tién giao théng cdng cong, ngan hang di déng va ho
tro ngan sach.

Cong déng: bénh vién dia phwong, truéng cao dang cdng ddng dia
phwong, thw vién, giao thong cong céng.

Tinh d0 diéu kién: PSW thong qua ODDS, dich vu chuyén tiép tai
trwong, IEP/ISP, tai khoan ABLE, bao hieém strc khde cua me va
Medicaid.
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VBéng Tinh Quy Pao Cuéc Séng Céng Pong

Trai nghiém cudc séng trong qué\
khip

Kinh nghiém nao ban co trong quéa khi
hé tro tm nhin cda minh?

\_ /
/

Trai nghiém cudc séng trong qua
khip

Kinh nghiém nao trong qua kht da day
ban dén diéu ma ban khéng muén?

ﬁzi nghiém cuéc séng trong tu’o’ngw&\
Kinh nghlem hién tai hoac twong lai nao

ban can dé hé tro cho tAm nhin cla
minh?

\_ U

~~

ﬂl nghiém cuéc song trong twong Ia\
Kinh nghiém nao ban can tranh vi chung
day ban dén diéu ban khéng muén?
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v Bang Tinh Quy Pao (tiép theo)

/ T6i muén cudc séng cua minh nhw thé nao sau khi tét nghiép trung hgc?\

/ Diéu téi khdng muén trong cudc séng cta minh \
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Bang Tinh Ngbi Sao: Lap ban d6 Nguon Lwc Cudc Song
Cong bong cua Toi

Moi nguo’l déu két hop cac ngudn lwc dé co mot cudc sbng tot dep NgGi sao nay la
mét cdng cu gitp ban va gia dinh xac dinh cac nguén cho cudc séng tot dep cla

ban.
= R \ A s A

Coéng nghé Dlein manh va nguon lwc ca nhan M&i quan hé
' A kV n3 Ja toi 1a gi? s ai e
Cong nghé c6 Diem manh va ky nang cua téi la gi~ Ai ma toi biét c6

thé giup ich nhw thé giup toi?

thé nao?
Nguén lwc céng dong Céc dich vu toi c6 thé nhan dwoc
Toi c6 thé nhan duoc nhiing nguon lwc Nhng dich vu nao téi dworc nhan hodc cé thé duoc
cdng dong nao? nhan?
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v H6 Sor Mot Trang cta Toi

/ Biéu moi ngwei thich va ngweng mé \
ve toi

Diéu gi quan trong vé&i toi \ / Lam thé nao dé hé tre tét nhét cho toi \

Y4
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LAP BIEU PO cuéc séng

Q000

Céng Cu Kham Pha Hb Tro Pwa Ra Quyét Binh

Coéng cu nay dwoc thiét ké dé hé tro cac ca nhan va nhivng hd trg kham pha cac nhu cau hd tro dwa ra quyét dinh

cho trng linh vre cudce sdng.

Tén céa nhan:

Tén ngudi dién vao bidu mau nay:

Méi quan hé v&i ca nhan (Khoanh tron): Ban than Gia dinh Ban Nguwoi giam hd Khac:

Ban biét c4 nhan bao lau rbi?

D6i v&i méi cau héi dwéi day, danh dau mirc do hé troy
ban can khi dwa ra va truyén dat cac quyeét dinh va lwa
chon trong cac linh vwc cudc séng ctia Biéu dd cudc
song.

T6i c6 thé quyét
dinh ma khdng
can hd trg thém

©

Toi can dwoc hé
tre véi quyet
dinh ctda minh

Toi can ai d6
quyet dinh cho
toi

CUOC SONG HANG NGAY VA CONG VIEC

T6i c6 thé quyét dinh xem tdi mudn lam viéc & dau hay khéng?

T6i c6 thé tim viéc (doc quéng cdo, dang ky, str dung lién hé ca
nhan) khéng?

T6i c6 lén ké hoach ngay cGa minh sé& nhw thé nao khéng?

Toi c6 quyet dinh xem minh c6 muon hoc mét diéu gi do6 moi
khdéng va lam thé nao dé tiep tuc dieu dé moét cach tot nhat?

T6i c6 thé dwa ra nhirng quyét dinh I&n vé tién bac khéng? (mé
tai khoan ngan hang, mua hang lén)

T6i c6 mua hang hang ngay khéng? (thuc phdm, dé dung, gidi
tri)

T6i c6 thanh toan héa don ding han (tién thué, dién thoai, dién,
internet) khédng?

T6i c6 gilr ngan sach dé biét minh phai tiéu bao nhiéu tién
khéng?

T6i c6 thé quan ly cac phuc loi dd diéu kién ma tdi nhan dwoc
khoéng?

T6i c6 dam bao khéng ai lay tién cta toi hoac st dung tién do
cho chinh ho khéng?

LOI SONG LANH MANH

T6i c6 nén chon thdi diém di kham bac si hay nha si khéng?

Toi c6 quyét dinh/ chi dao bac si, phong kham y té/strc khoe,
bénh vién, bac si chuyén khoa hoac nha cung cap dich vu cham
séc strc khde khac ma t6i stv dung khoéng?

T6i c6 thé dwa ra cac Iwa chon vé strc khoely té cho strc
khde hang ngay caa minh khdng? (kiém tra st khde, tam
soat dinh ky, tap thé duc, vitamin)

T6i c6 thé lwa chon y té trong nhirng tinh huéng nghiém trong
khong? (ph&u thuét, chédn thuong néng)

T6i c6 thé lwa chon y té trong trwéng hop khan cap khéng?

T6i c6 thé dung thuéc theo chi dan ho&c theo moét ché do an
kiéng dwoc chi dinh khéng?

T6i c6 biét Iy do tai sao tdi ubng thubc khéng?

T6i c6 hiéu hau qua néu toi tv chéi diéu tri y té khong?

T6i c6 thé canh bao cho nguwdi khac va tim kiém tro gitp y té vé
cac van de strc khde nghiém trong khdng?
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I
T6i c6 lwa chon vé bién phap tranh thai hay mang thai khéng?
Téi ¢6 lwa chon vé ma tiy hodc rwou khéng?

T6i c6 hiéu cac hau qua strc khoe lién quan dén viéc lya chon
cac hanh vi nguy co cao (lam dung chat kich thich, &an qua
nhiéu, cac hoat dong tinh duc cé nguy co cao, v.v.) khéng?

T6i c6 quyét dinh &n & dau, khi nao va &n gi khéng?
Téi c6 hiéu sw can thiét clia viéc vé sinh ca nhan va chdm séc
rang miéng khéng?

© 2018 UMKC Vién Phat trién Con nguwdi, UCEDD. Truy cép lifeecoursetools.com dé biét thém céng cu va tai liéu khac
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LAP BIEU PO cuéc séng

Q000

D6i véi m6i cau héi dwei day, danh dau mirc d6 hé tro
ban can khi dwa ra va truyen dat cac quyet dinh va lwa
chon trong cac linh vic cudc song cua Biéu do cuéc
song.

T6i c6 thé quyét
dinh ma khéng
can hé trey thém

©

Toi can dwoc hé
troe véi quyet
dinh cda minh

Toi can ai d6
quyeét dinh cho
toi

XA HOI & TINH THAN

T6i c6 chon noi nao va khi nao (va néu) téi mudn thwe hanh dirc
tin cta minh khéng?

Toi c6 lwa chon vé viéc phai lam va danh th&i gian cho ai
khéng?

T6i c6 quyét dinh xem minh c6 mudn hen ho va chon ngudi
minh mudn hen ho khéng?

T6i c6 thé dua ra quyét dinh vé hon nhan khong (Néu toi mudn
két hén, va v ai)?

T6i co thé dua ra lya chon vé tinh dyc va t6i c6 hiéu sy dong ¥
va cho phép doi véi cac moi quan hé tinh duc khéng?

@ AN TOAN & BAO DAM

T6i c6 dwa ra nhirng lwa chon gidp t6i tranh dwoc nhirtng méi
nguy hiém thwéng gép vé méi trwdng (giao thong, véat sac
nhon, bép néng, sén phdm déc hai, v.v.) khdng?

T6i c6 lap ké hoach trong trwdng hop khan cap khéng?

T6i c6 biét va hiéu cac quyén ctia minh khéng?

T6i 6 nhan ra va nhan dwoc sy gidp d& néu toi bi d6i xt t& bac
(bi lam dung hodc bj bé roi vé thé chat, tinh cam hodc tinh duc)
khéng

Toi co biét lién hé voi ai néu toi cam thay minh dang gap nguy
hiém, bi lgi dung hodc bi doi x&r bat céng (canh sat, luat s,
nguoi ban déng tin cay) khéng?

CUOC SONG CONG BbONG

T6i c6 quyét dinh noi téi sbng va toi séng véi ai khéng?

TQi cc’), thwec hién cac Iya chon an toan xung quanh nha ctia minh
(tat bép, co chudng béo chay, khoa cira) khong?

Toi c6 quyét dinh vé cach gilr nha hoac phong cda minh sach sé
va c6 thé chung séng khéng?

T6i c6 lwa chon vé viéc di dén nhirng noi toi thwdng dén (co
guan, ngan hang, ctra hang, nha theo, nha ban bé) khéng?

T6i c6 dwa ra lwa chon vé viéc di dén nhixng noi ma t6i khéng
thwdng dén (hen béc si, swkién dac biét) khong?

Toi c6 quyét dinh lam thé nao dé dén nhirng noi t6i muon hoac
can dén khdng? (di bg, di nho ban, xe buyt, taxi, dich vu xe hoi)

T6i c6 quyét dinh va chi dao nhieng loai hé tror ti can hoac
muodn va chon ngwdi cung cap nhivng ho tro d6 khdng?

@ QUYEN CONG DAN & VAN BONG

T6i c6 quyét dinh ngwdi ma toi mudn dai dién cho loi ich cua
minh va ho trg téi khéng?

T6i c6 chon bd phiéu va ngwdi toi b phiéu khong?

T6i c6 hiéu hau qua cua viéc dwa ra quyét dinh khién tdi pham
t6i khong?




.|
T6i c6 n6i véi moi ngudi nhivng gi téi mudn va khdng muén
(bang |&i néi, bang ky hiéu, thiét bi) va cho moi nguoi biét cach
t6i dwa ra lya chon khéng?

T6i c6 dong y va ky hop déng va cac théa thuan chinh thirc
khéc, chang han nhw gidy Gy quyén khéng?

T6i c6 quyét dinh ngwdi ma tdi mudn chia sé théng tin (gia dinh,
ban be, v.v.) khéng?
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LAP BIEU PO cuéc séng

Cong cu phat trién tdm nhin - Gia dinh

dinh & moi Itra tudi -

000

Hinh thanh tdm nhin va bat dau lap ké hoach cho twong lai trong tirng Iinh vire cudc sbng gitp vach ra quy
dao cho mét cudce séng chét lwong, toan dién va day da trong cong déng. Céng cu nay nham gilp cac gia_
nhirng gia dinh c6 con nho, ngudi I6n hodc & gikra hai do tudi d6, bat dau suy nghi vé
tam nhin vé cach thanh vién gia dinh sé& séng khi trwéng thanh.

LINH VU C A N S - . Tinh hinh hién tai/Nhirng
- Tam nhin cua téi doi v&i twong lai cua | Uu tién A T A
cuQc thanh vién gia dinh toi vige can lam
SONG
Téi nght thanh vién
gia dinh toi s& lam gi
trong ngay khi
trwdng thanh?
Viéc lam &
cudc séng
hang ngay
T6i nght thanh vién
gia dinh minh sé
d sbng & dau va voi ai
Cudc song | khitrwéng thanh?
céng dong

Anh 4y/cd &y s& két nbi
v&i cac hoat dong tinh
than va gidi tri nhw thé
nao; Anh ay/co 4y cé
tinh ban va cac méi
quan hé trong cuéc
sbng trwdng thanh cla
minh hay khéng?

Séng Lanh
Manh

Anh Ay/co 4y sé sbng
mot 16i sbng lanh
manh va quan ly cac
hé tro chdm séc stre
khée nhu thé nao
trong cuéc sbéng
trwdng thanh cla
minh?

An toan &

bao dam

Toi sé dam bao an
toan khéi bj ton hai vé&
tai chinh, tinh cdm,
thé chét hoc tinh duc
khi trwdng thanh nhw
thé nao?

o
< O
S
S Q
Qo<
O ay
S S
«

o

Lam thé nao tdi c6
thé& dam bao rang anh
4y/co Ay cé vai tro va
trach nhiém dworc coi
trong, cling nhw kiém
soat dwoc cach séng
cta minh khi trwéng
thanh?

0

Ho trge cho
gia dinh

Gia dinh cda chung
tdi s& can nhing gi
dé hd tro con séng
mot cude séng co
chét lwong khi trwéng
thanh?

T
On
.6‘!‘
Ro

dich vu

Anh &y/co &y sé
dwoc ho tro nhw thé
n&o trong cudc séng
trudng thanh dé co
dwoc cudc song ma
anh Ay/co 4 ay muén
doc lap nhét co thé?
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LAP BIEU PO cuéc séng

000

Cong cu phat trién tdm nhin — C4 nhan

Hinh thanh tdm nhin va bat dau Iap ké hoach cho tuong lai trong tirng linh vire cuge séng gitip vach ra
quy dao cho mét cudc sdng chét lwong, toan diénva day da trong cong déng. Cong cu nay nham g|up
cac ca nhan khuyet tat & moi Ira tudi suy nghi vé tdm nhin cu thé trong ting Iinh vire cudc sbéng vé
cach ho muén séng cudc sbng trwdng thanh va wu tién nhirng gi ho muébn lam ngay bay gior sé gitp
tién t&i tdm nhin cudc séng.

hang ngay

nao?

m

T6i muén sbng & dau
khi trwéng thanh? Toi
s& song mot minh

Cuéc séng | hay véi nguoi khac?
cdng dong
Toi s& két ni voi cac
Yy hoat dong tinh than va

! y gii tri, cling nhw co
X A: tinh ban va cac méi
>_(a hc_)l‘\& quan hé trong cudc
tinh than sbng trudng thanh

ctia minh nhw thé
nao?

©

Séng Lanh
Manh

T6i sé& séng mot 16i
sbng lanh manh va
quan ly cac hé tro
cham soc strc khoe
trong cuédc séng
trwdng thanh clta
minh nhw thé nao?

O

An toan &

o
D
o
o
o
3

TOi sé gilr an toan
trwéc nhitng ton hai
vé tai chinh, tinh cam,
thé chét hoac tinh duc
trong cudc séng
trwdng thanh cla toi
nhw thé nao?

@

y @
=}

O
S5 S
(=]

Toi c6/ s€ c6 nhivng vai
tro va trach nhiém dang
gia nao, va toi co/sé co
quyen kiém soat cudc
sbng ctia chinh minh
nhw thé nao?

O

Ho troe cho

T6i muén gia dinh
van gén b6 véi cude
sbng trudng thanh
cla t6i nhw thé nao?

@
=
=
=2
=

T
(o]
Q
Ro

dich vu

Toi sé can sw hd tro
nao dé séng doc lap
nhét c6 thé trong
cude sbng trudng
thanh, va nguon hé
tro cla toi sé dén tir
dau?

LINH VUC R N . | Tinh hinh hién tai/Nhirng
Tam nhin cua téi cho twong lai Uu tién A T AT
cuocC viéc can lam
SONG
To6i nghi minh sé lam
gi/muén lam gi trong
ngay khi toi trwdng
s thanh? T6i co thé
Vlenc 'aT & thich loai cong
CUQC SONQg | vigc/nghé nghiép
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LAP BIEU PO cuéc séng

Kham Pha Kha Nang Cuéc Song
C6 nhiéu lya chon de song, lam viéc va vui choi trong cong dong Nhirng gi tuyét véri cach day 30 nam c6 thé khdng con phu hop voi tam
nhin cta ngay nay vé mot cudc séng chét lwong trong cong dong. Cong cu nay nham gilp cac ca nhan va gia dinh xem xét nhiéu lya chon
cudc séng khac nhau trong tirng linh vire cudc song mot vai trong s6 do la truyen thong hoadc quan trong trong lich st va khéng con dwoc

&

nhiéu ngwdi wa thich, mot vai diéu da dwoc biét dén va thtr, nhung khéng nhét thiét la chudn muwe, va nhivng diéu khac méi hodc khéng quen

thudc v&i cac ca nhan, gia dinh va chuyén gia.

C0DO

®

©

) o

biét

Viéclam & | Cuéc séng X4 héi & Séng An Quyén HO trer cho Hb tror
cudc song céng tinh than Lanh toan & cong dan gia dinh & dich
hang ngay dong Manh bao dam & van vu
déng
Cac lwa
chon . R A .
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